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Zona leste é a casa da Caldense 
e do Poços de Caldas FC 
Poços de Caldas, MG 

– O futebol é a gran-
de paixão do brasilei-
ro e Poços de Caldas é 
privilegiada. São duas 
paixões que levam o 
nome da cidade pelos 
quatro cantos do Brasil. 
A Caldense é um time 
bastante tradicional, 
joga a primeira divisão 
do Campeonato Mineiro 
e tem participações em 
competições nacionais, 
como o Campeonato 
Brasileiro da Série D e 
a Copa do Brasil. Já o 
Poços de Caldas Futebol 
Clube é um time mais 
novo, busca ainda seu es-
paço. Após administra-
ções desastrosas, o time 
entrou nos trilhos com a 
atual diretoria composta 
por Alessandro Gaiga 
e Fábio Paulista e está 
disputando a segunda 
divisão do futebol minei-
ro. Caldense e Poços de 
Caldas possuem algo em 

comum. Ambos treinam 
para as competições na 
zona leste da cidade. 

NINHO DOS PERIQUITOS 
A Caldense possui um 

local de treino conside-
rado um dos melhores 
do interior de Minas 
Gerais. Em uma área 
de 28 mil m², o Centro 
de Treinamento Ninho 
dos Periquitos conta 
com grande estrutura: 
dois campos, academia 
de musculação, piscina 
aquecida, sala de im-
prensa, departamento 
médico, alojamento para 
45 pessoas, escritório, 
vestiários e rouparia. E 
ainda tem um terreno 
de 10 mil m² para am-
pliação. 

No local, a Veterana 
faz toda sua prepara-
ção para os campeona-
tos. “A Caldense tem um 
grande diferencial que é 
sua estrutura. Tem time 
grande que não tem um 
CT deste nível”. A fala 
foi dada ao Mantiqueira 
em 2015 por Léo Condé, 
treinador que levou o 
time para a decisão do 
Campeonato Mineiro 
daquele ano. Já Marcus 
Paulo Grippi, treinador 
da Caldense nas últimas 
temporadas, também 
tece elogios ao Centro 
de Treinamento. “Claro 
que esta estrutura ajuda 
muito a preparação da 
equipe e facilita todo o 
trabalho que precisa-

mos realizar”, destacou 
Grippi. 

O presidente da Cal-
dense, Rovilson Jesus 
Ribeiro destaca que o CT 
sempre recebe melhorias 
e tem um cuidado es-
pecial a todo momento. 
Recentemente o local 
aprimorou a parte de 
nutrição, adquiriu novos 
equipamentos de muscu-

lação, quar-
tos  foram 
r e s t a u r a -
dos, trocas 
de mobiliá-
r ios ,  ins -
talação de 
câmeras de 
segurança, 
entre outras 
melhoras . 
R o v i l s o n 
conta que o 
campo vai 
passar por 
um processo 
de descom-
pactação e 
o poço arte-
siano será 
reformado. 
“São medi-
das que vi-
sam dar mais comodi-
dade aos profissionais 
que precisam do Centro 
de Treinamento. Vale 
destacar que além de 
todos este cuidado o CT 
também é cedido para o 
time master da Caldense 
que faz jogos no local. 
Acho a iniciativa muito 
importante já que é uma 
forma de agradecer as 
pessoas que fazem par-
te da história do nosso 
clube”, falou Rovilson.

  

FOTOS DIVULGAÇÃO / CALDENSE

FOTO PAULO VITOR DE CAMPOS

ROVILSON JESUS RIBEIRO, presidente da Caldense

CENTRO DE TREINAMENTO NINHO DOS PERIQUITOS vive em constante modernização
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Poços de Caldas, MG 
- Já o Poços de Cal-

das está usando a es-
trutura da ADC Alcoa 
para seus treinamentos. 
Além de usar o campo 
de futebol, o time tem à 
disposição a academia 
e uma quadra onde são 
realizados projetos so-
ciais. Aliás, desenvolver 
projetos sociais no local 
é a contrapartida pedida 
pela Alcoa para liberar 
a estrutura. A parceria 
vem dando resultados. 
O time de futebol vem fa-
zendo um bom começo de 
Campeonato Mineiro da 
Segunda Divisão e a gi-
nástica rítmica fazendo 
bonito em competições 
Brasil afora. “A zona les-
te da cidade virou nossa 
segunda casa e passamos 
boa parte do nosso tempo 
dentro do Clube da Al-
coa. Destaco que foi uma 
parceria incrível e que 
valorizou demais nosso 
trabalho”, disse Alessan-

ADC Alcoa abraça 
projetos do Vulcão

dro Gaiga, presidente 
do Poços de Caldas FC. 
Ele ressalta que a ideia 
é dar oportunidade para 
jovens da cidade através 
de projetos sociais e é 
isso que vem sendo feito. 
O Poços de Caldas conta 
com meninos nas cate-
gorias sub-15, sub-17 e 
sub-20. “Estes meninos 
treinam naquela estrutu-
ra sensacional, recebem 
uniforme, são assistidos 
pela comissão técnica do 
time profissional, como 
psicólogos, fisioterapeu-
tas, nutricionistas, trei-
nadores, enfim, toda es-
trutura de ponta e tudo 

gratuitamente”, conta 
Gaiga. O presidente des-
taca que foi aumentado 
ainda o projeto da ginás-
tica rítmica, que agora 
conta com 42 atletas, 
sendo duas de alto nível 
técnico. As meninas da 
ginástica também usam 
toda comissão técnica do 
Poços de Caldas Futebol 
Clube. ”A Alcoa cede o lo-
cal e nós os profissionais, 
tudo sem custo para as 
meninas”, continua Gai-
ga. O projeto ainda será 
implementado com a 
chegada do futebol fe-
minino e futsal. “Nesta 
parceria a Alcoa pediu 

apenas para criar pro-
jetos sociais para toda a 
cidade, principalmente 
para a zona leste, pelo 
fato de facilitar a loco-
moção. O projeto é aber-
to a todos que quiserem 
participar e com toda 
a estrutura fornecida 
pelo Poços de Caldas e 
Alcoa. Sem dúvida uma 
parceria de extrema im-
portância tanto para as 
partes envolvidas quanto 
para a comunidade. Tem 
muitas coisas boas vindo 
por aí e estamos muito 
satisfeitos com tudo que 
está acontecendo”, fina-
lizou Gaiga.

FÁBIO PAULISTA e Alessandro Gaiga, responsáveis 
pela retomada do Poços de Caldas FC

GINÁSTICA rítmica é um dos projetos realizados pelos clube

TODA estrutura da ADC Alcoa està à disposição do Poços de Caldas FC

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS /  E FACEBOOK ADC ALCOA
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Região em crescimento, zona leste 
movimenta a economia de Poços

Poços de Caldas, MG 
– A zona leste é uma 

das regiões que mais 
crescem na cidade. Atu-
almente, cerca de 30% 
da população vivem em 
seus bairros e por lá 
movimentam boa parte 
da economia.

COMÉRCIO
O comércio da zona 

leste tem opções das 
mais variadas. Redes de 
supermercados, redes de 
farmácias, oficinas me-
cânicas e esportes. Tem 
para todo gosto. Quem 
mora na zona leste difi-
cilmente pensa em mu-
dar de região. É o caso 
de Glória Aparecida, 
que é natural da cidade 
de Botelhos e mora em 
Poços de Caldas desde os 
anos 70. Ela conta que 

sempre morou na zona 
leste e não pensa em 
mudar de jeito nenhum. 
“Meu filho e minha neta 
até pressionam, querem 
que eu me mude para 
um apartamento lá no 
Country Club. No que 
depender de mim não 
saio daqui de forma al-
guma”, disse ela.  

QUALIDADE DE VIDA
A qualidade de vida 

da região é talvez a prin-
cipal explicação do cari-
nho que seus moradores 
demonstram pelo local. 
“Encontramos tudo que 
precisamos, as pessoas 
são amistosas, temos 
o Cras da zona leste 
com muitas atividades 
e minhas amigas estão 
por aqui. Não troco por 
nada”, disse Glória.

CEU
O Centro de Esportes 

e Artes Unificado (CEU), 
localizado no bairro Jar-
dim Itamaraty V, na zona 
leste, oferece diariamen-
te diversas atividades 
gratuitas e abertas aos 
moradores. São oficinas 
de artesanato, artes e 
esportes voltadas para 
toda a família.

O trabalho é desen-
volvido em conjunto por 
quatro Secretarias: Cul-
tura, Esportes, Promo-
ção Social e Educação. 
O CEU integra, em um 
mesmo espaço físico, 
programas e ações cul-
turais, educacionais e 
práticas esportivas e de 
lazer, além de um Centro 
de Referência de Assis-
tência Social (Cras), uma 
biblioteca e um teatro.

São oferecidas ativi-
dades como aulas de cir-
co, balé, hip hop, ioga, 
ginástica, artesanato e 
oficinas de artes visuais, 
contação de histórias, 
desenho, dança, teatro e 
aulas de skate. Em bre-
ve, o local contará tam-
bém com um telecentro, 
com aulas de iniciação 
à informática e monitor 
para auxiliar nas pes-
quisas. O coordenador 
do CEU é Franco Otávio 
Martins.

ENSINO
Na zona leste encon-

tra-se localizada a Es-
cola Profissional Dom 
Bosco, uma das insti-
tuições de ensino mais 
tradicionais de Poços 

Dona Glória, 
moradora 
da zona leste 
não troca a região 
por nada. “Aqui 
tenho tudo que 
preciso”

CONTINUA NA PÁGINA 5HOSPITAL DA ZONA LESTE atende toda a cidade

ZONA LESTE:  região tem uma população bastante grande e conta com escolas, comércio ativo, esportes, lazer, e grande estrutura de saúde, entre outros atrativos

FOTOS ARQUIVO MANTIQUEIRA/ MARCOS CORRÊA E DIVULGAÇÃO
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de Caldas. Fundada em 
1946 por padre Carlos 
Henrique Neto, com a 
ajuda da cofundadora e 
professora Maria Apare-
cida Figueiredo, a escola 
atualmente possui cerca 
de 1.300 alunos matri-
culados, distribuídos em 
Educação Infantil, Ensi-
no Fundamental, Ensino 
Médio e Cursos Técnicos 
de Enfermagem, Eletro-
técnica e Mecânica. A 
atual diretora é Maria 
José Barbosa.

Na escola encontra-
-se o Memorial Padre 
Carlos, criado em 2003, 
com objetivo de resgatar 
a memória da Escola 
Profissional Dom Bosco 
e de seus fundadores: 
Padre Carlos Henrique 
Neto e Dona Maria Apa-
recida Figueiredo.

AABB
Localizada na ave-

nida Presidente Wen-
ceslau Braz, no bairro 
Dom Bosco, a Associa-
ção Atlética Banco do 
Brasil é um dos princi-
pais clubes da cidade. 
O espaço está reaberto 
depois de ficar um pe-
ríodo sem atividades 
por conta da pandemia 
e vem sendo muito pro-
curado. No local ainda 
é possível encontrar 
diversas opções de lazer, 
como piscinas, quadras 
esportivas e campos de 
futebol. “Temos muitas 

opções de lazer para 
todos. Quem quiser co-
nhecer nossa estrutura 
pode fazer uma visita 
que será muito bem re-
cebido”, disse Aldo Dias 
Neto, presidente do clu-
be. Aldo conta que ainda 
existe vagas para ser 
associado do clube. In-
teressados podem entrar 
em contato pelo telefo-
ne  (35) 9-9102-9911. 
A mensalidade é de R$ 
80,00 no boleto bancário 
e a taxa de adesão é de 
R$ 500,00.

SAÚDE
Alguns dos princi-

pais centros de saúde 
de Poços de Caldas se 
encontram na zona leste 
da cidade. A Unidade de 
Pronto Atendimento – 
UPA recebe um grande 
movimento proveniente 
de todas as localidades 
de Poços de Caldas e  
região. O local é respon-
sável por concentrar os 
atendimentos de saúde 
de média complexidade, 
compondo uma rede or-
ganizada em conjunto 
com a atenção básica e a 
atenção hospitalar. Já o 
Hospital da Zona Leste é 
outro importante centro 
de saúde da cidade. Ape-
sar de estar localizado 
na região, o  hospital 
também recebe pacien-
tes de todas as partes 
da cidade e de cidades 
vizinhas. 

ESCOLA PROFISSIONAL DOM BOSCO é uma das mais tradicionais de Poços de Caldas e atende cerca de 1.300 alunos

ASSOCIAÇÃO Atlética Banco do Brasil está aberto para novos associados

CEU fica localizado no Itamaraty com diversas atividades UPA recebe pacientes de Poços e região
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Sensores de controle de veículos são 
instalados na Av. José Remígio Prézia

A Prefeitura de Po-
ços de Caldas, por meio 
do Demutran – Depar-
tamento Municipal de 
Trânsito, instalou no 
cruzamento da Av. José 
Remígio Prezia com a 
Av. Vereador Reinaldo 
Figueiredo Bastos na 
Zona Leste de Poços 
de Caldas (próximo ao 
DEER-Departamento de 
Edificações Estradas e 
Rodagem do Estado de 
MG), um novo sistema 
operacional do conjunto 
de semáforos. O chama-
do laço indutivo torna 
a programação sema-
fórica inteligente com 
a gestão automática do 
trânsito, ou seja, com os 
sensores instalados sob 
o asfalto é feito o moni-
toramento no fluxo de 
trânsito das respectivas 
vias.

Na prática com a ins-
talação do laço neste 
ponto, a Av. José Remí-
gio Prézia, que possui 
maior fluxo de veículos, 
ficará constantemente 
aberta e quando veículos 
precisarem fazer o aces-
so ou saída do bairro 
Parque Primavera pela 
Av. Vereador Reinaldo 
Figueiredo Bastos, o 
próprio sensor detecta 
o carro, lança a infor-
mação na programação 
e realiza a abertura ou 
fechamento dos semá-

foros para dar fluidez ao 
trânsito.

O secretário de Defe-
sa Social, Rafael Tadeu 
Conde, comenta a mo-
dernização realizada no 
trecho. “É um recurso 
muito utilizado e que 
dá a via maior fluidez. É 
um trecho com alto fluxo 
de veículos e com o laço 
indutivo, o equipamento 
fará a gestão inteligente 
da programação sema-
fórica, ficando verde de 
acordo com a demanda 

que for computada. Ao 
detectar veículos para-
dos o sensor faz a leitu-
ra e automaticamente 
torna o sinal verde, en-
quanto a outra parte da 
via fica fechada e assim 
sucessivamente de acor-
do com a demanda.”

Outro ponto, no cru-
zamento das ruas Gama 
Cruz e Nico Duarte na 
Zona Oeste de Poços, 
receberá o sistema inte-
ligente do Laço Indutivo 
em breve.

FOTOS DIVULGAÇÃO

PRÓPRIO SENSOR detecta o carro, lança a informação na programação e realiza a abertura ou fechamento dos semáforos para dar fluidez ao trânsito
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PARQUE AMBIENTAL DA ALCOA: 
Importante espaço verde na Zona Leste

Inaugurado há 28 anos, 
o Parque está localizado em uma 

área de rica biodiversidade

Poços de Caldas, MG 
- Um dos grandes le-

gados da Alcoa para a ci-
dade de Poços de Caldas 
é seu Parque Ambiental, 
um espaço dedicado à 
promoção de atividades 
de Educação Ambiental. 
Idealizado por Don Dua-
ne Williams, ex-gerente 
de Mineração da Compa-
nhia, o Parque foi inau-
gurado em 19 de maio 
de 1993. Localizado em 
uma área de 18 hectares, 
de rica biodiversidade, 
dentro da Reserva Par-
ticular do Patrimônio 
Natural (RPPN) Retiro 
Branco, ele já recebeu, 
nestes 28 anos, mais de 
105 mil visitantes, entre 
estudantes e educadores 
das redes pública e par-
ticular de ensino, pes-
quisadores e a comuni-
dade em geral. Também 
deu grandes contribui-
ções para a preservação 
e manejo da flora e da 
fauna da região através 
de levantamentos cientí-
ficos realizados no local, 
que se tornaram im-
portantes publicações, 
referências e fontes de 
pesquisa nestas áreas.

O Parque Ambiental 
é dotado de excelente 
infraestrutura, que in-
clui mirante e quatro 
trilhas: do Cedro, Beija-
-flor, Sauá e Riacho, por 
onde se pode observar 
os diferentes aspectos 
da reserva, com suas 
áreas de matas de porte 
alto, ciliar e capoeira, e 
contemplar as variadas 
espécies de animais, 
como quatis, macacos e 
centenas de espécies de 

aves. Abriga ainda a pri-
meira trilha construída 
em área reabilitada no 
Estado de Minas Ge-
rais, onde, em meio à 
vegetação exuberante, 
é possível conferir os 
excelentes resultados do 
programa de reabilita-
ção de áreas mineradas 
da Alcoa.

Um dos principais 
programas realizados 
no Parque Ambiental 
é o Cultivando a Mata 
Atlântica, que tem como 
objetivo ampliar o co-
nhecimento dos alunos 
da rede pública de En-
sino sobre a realida-
de ambiental da região 
e despertá-los para o 
bioma Mata Atlântica. 
Realizado desde 2014, 
o Programa Cultivando 
a Mata Atlântica tem a 
parceria da Secretaria 
Municipal de Educa-
ção, Superintendência 
Regional de Ensino, 
Jardim Botânico, Zoo 
das Aves e Consultoria 
Enutrium, e já atendeu 
mais de 2.500 alunos 
do sétimo ano da rede 
municipal de ensino de 
Poços de Caldas.

VIVEIRO DE MUDAS 
NATIVAS

No Parque Ambiental 
também está instala-
do um viveiro capaz de 
produzir 100 mil mudas 
de 70 espécies nativas 
por ano, a partir de ma-
trizes  (árvores propí-
cias para a coleta de 
sementes) da região, ga-
rantindo, assim, maior 
variabilidade genética, 
adaptabilidade local e 

desenvolvimento  das 
mudas.  Essas mudas são 
destinadas ao plantio 
em áreas de compensa-
ção ambiental, oriundas 
de  processos de licen-
ciamento  ambiental de 
minas, e doação para a 
comunidade. 

“Há pouco tempo, o 
nosso Viveiro passou por 
uma completa reforma, 
visando melhorar as 
condições de trabalho 
da nossa equipe e pre-
pará-lo para receber os 
visitantes”, conta Jaime 
Eleutério, gerente da 
Mineração. “O nosso ob-
jetivo é abrir este espaço 
para visitação monitora-
da da comunidade, assim 
que a vida começar a 
voltar ao normal, após a 
pandemia”.

Doações de mudas à 
comunidade devem ser 
solicitadas pelo e-mail 
lucas.goes@alcoa.com.  

VISTA do Parque Ambiental: 18 hectares de complexa biodiversidade

VIVEIRO de Mudas: capacidade de produção de 100 mil mudas por ano

DIVULGAÇÃO




