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Além de ser um 
ambiente ótimo 

para relaxar, a  sala 
de estar  também se 
consagrou como um 
espaço de convivên-
cia, sendo perfeita 
para receber visitas 
e acomodar amigos e 
familiares.

Em tempos de pan-
demia, ganhou tam-
bém a missão de alo-

car o home office em 
muitos lares. Com 
tantas funções e uti-
lidades, é justo dar 
uma atenção especial 
na hora de decorar 
esse espaço. Pensando 
nisso, preparamos al-
gumas dicas de deco-
ração que vão deixar 
a sua sala ainda mais 
bonita e aconchegan-
te. Confira!

Cinco dicas 
para decorar 
a sala de estar

1. ILUMINAÇÃO

Para definir o  sis-
tema de ilumina-

ção  que será utiliza-
do, deve-se analisar 
qual será a função da 
sala - apenas descan-
so e convivência ou 
se funcionará como 
escritório também - e 
quais serão os mate-
riais, revestimentos e 

mobiliários presentes 
no espaço. Por exem-
plo, se o acabamento 
for mais escuro, ele 
vai absorver mais luz, 
então, será necessário 
um sistema mais com-
pleto.

Quanto ao tom das 
luzes, vale frisar que 
as  lâmpadas amare-
las  são mais acolhe-
doras, o que ajuda a 
criar uma atmosfe-
ra mais convidativa, 
gostosa e amigável.

2. PISOS IDEIAS

A  escolha do piso 
é um dos pontos 

primordiais  na hora 
de planejar a sala de 
estar, pois além de 
colaborarem com a 
estética, devido a seus 
infinitos estilos e co-
res, também agregam 
mais praticidade e 
funcionalidade ao dia 
a dia.

O piso vinílico, por 
exemplo, é ótimo para 
quem tem pets e/ou 
crianças em casa, uma 
vez que é muito fácil 
de limpar e manter e 
proporciona um óti-
mo conforto térmi-
co. Já o porcelanato é 
perfeito para quem 
mora em regiões mais 
quentes, por ser um 
piso frio, e prefere 
um visual mais clean 
e sofisticado.

3. OBJETOS 
DECORATIVOS

Em relação aos ob-
jetos decorativos, 

a principal dica é sa-
ber equilibrar! É im-
portante não exage-
rar nessa etapa, pois 
o excesso de itens 
pode deixar o am-
biente com um visual 
poluído e, ainda, pode 
dificultar a sua vida 
na hora da faxina.

Aqui, o ideal é dar 
preferência para itens 
com valor sentimen-
tal, como porta-re-
tratos com fotos da 
família, objetos arte-
sanais e feitos à mão 
e alguns vasos com 
plantas.

4. ESPAÇOS 
COMPACTOS

Ao planejar um es-
paço compacto, 

é essencial resguar-
dar alguns cuidados 
com relação aos mó-
veis. Salas pequenas 
necessitam de uma 
boa circulação, assim 
como objetos e móveis 
dispostos de forma 
prática e funcional 
para que não pareçam 
ainda menores.

Nesse caso, procure 
optar por mesas de 
centro, aparadores e 

CONTINUA


