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Organizacao e seus beneficios
em tempo de isolamento social

POR JULIANNE RIBEIRO, JORNALISTA E PERSONAL ORGANIZER

grande segredo da
organizacao se cha-
ma praticidade. Por
mais arrumado que seja
um armario, nao adian-
ta nada se ele nao for
pratico, funcional. A
organizacdo tem que
servir as pessoas. Se
vocé s6 usa aquele jogo
de xicaras quando ch
ega uma visita especial,
por que ele esta guar-
dado ao alcance das
suas maos, ocupando
um espaco nobre que
deveria ser das coisas
que vocé usa todos os
dias? Isso sem falar nos
documentos, contas e
toda papelada que guar-
damos em casa!
Sempre havera um
jeito melhor de dispor
suas coisas para que
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vocé ganhe tempo e
pare de jogar dinheiro
fora. O que vocé pega
primeiro quando sai do
banho? Onde seus filhos
guardam os brinque-
dos? Onde vocé deixa
as suas chaves e a sua
bolsa quando chega em
casa? Como estd o seu
canto de estudos? Sao
dicas valiosas que po-
dem fazer toda diferen-
ca na sua vida e na vida
da sua familia! A orga-
nizagcao pode melhorar
seus relacionamentos!
Pode te dar mais tempo
para fazer o que bem en-
tender! Entao aproveite
esses dias mais desace-
lerados para colocar a
casa e a vida em ordem!
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Na lavanderia: Utili-
Ze a0 maximo os espa-
cos aéreos, por meio de
ganchos e prateleiras.
Além de manter tudo
em ordem, esse truque
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facilitara a limpeza e te
fara ganhar tempo! Ces-
tos plasticos e lavaveis,
além de borrifadores
para os produtos de
limpeza e porta-sabao
em p6 nio devem ser
deixados de lado.

Na cozinha: Menos é
mais. Parece cliché, mas
aqui vocé deve manter
somente aquilo que re-
almente usa. Nesse es-
paco, temos a tendéncia
de acumular. Mania que
nos faz perder tempo ge-
renciando a manutencao
de tantos itens. Nao dei-
xe de ter porta-temperos
identificados e uma ban-
deja com os itens do café
da manhé. Suas manhas
certamente serao menos
tumultuadas tendo a
mao os itens da primeira
refeicdo do dia.

Na sala: Esse am-
biente deve ser acolhe-
dor, geralmente é o pri-
meiro espaco que temos
contato ao entrar em
uma casa. O excesso de
moveis e pecas de deco-
racao podem tornar o
ambiente confuso e dar
uma sensacao de bagun-
ca. Evite deixar na sala
coisas que sdo de outros
comodos, pratica muito
comum ao chegarmos
em casa.

No banheiro: Guar-
dar medicamentos,
magquiagens, toalhas e

CRIEo
habito de
etiquetar as
suas coisas

Organizacao para os comodos da casa

perfumes nao é aconse-
lhével. Abuse dos cestos
plasticos e prateleiras
para manter tudo a mao.
Vocé pode usar uma cai-
xa com os itens de cada
membro da familia ou
por categoria: cremes,
sabonetes, etc. Tenha
organizadores dentro
do box. Se a casa tiver
crianca cestos furadi-
nhos sao 6timos para
organizar os brinquedos
de banho.

No quarto: Tire do
quarto tudo que lhe tira
atencao, como televisao
e outros eletronicos. Se
nao houver outro local
da casa para a mesa de
trabalho delimite o espa-
¢o para que os materiais
de escritério ndo inva-
dam o espaco de dormir.
Gaveteiros e nichos irdo
ajudar na organizacgio.
Nao exagere na quanti-
dade de lencgbis e cober-
tores, principalmente se
vocé tem pouco espaco.
Tenha em casa somente
o necessario. Nao fique
pensando em hospedes.
Sua casa deve servir a
quem mora nela todos
os dias.

Espero que vocé apro-
veite essas dicas! A hu-
manidade passa por um
grande processo de mu-
danca e essa transfor-
magédo precisa comecar
dentro de cada pessoa!

DICAS PARA
IMPLANTAR NO SEU DIA
A DIA. MESMO QUE
ALGUMAS DELAS
PAREGAM NAO FAZER
SENTIDO NESSE MO-
MENTO, E INPORTANTE
CRIAR BONS HABITOS!

- Reserve o domingo para
fazer listas. Organize os
compromissos, atividades
e compras da sua semana.
- Deixe pronta a roupa que
usara na manha seguinte.
Isso também vale para
o uniforme escolar das
criangas.

- Ndo deixe suas coisas
jogadas dentro da bolsa ou
mochila. Utilize bolsinhas
menores para organizar as
canetas, itens de higiene,
pen drives, chaves e qual-
quer tipo de miudezas.

- Tenha sempre uma sacola
grande, estilo ecobag, den-
tro do carro.

- Crie 0 habito de etiquetar
as suas coisas: pastas,
gavetas, caixas, etc.

- Ao organizar um armario
nunca tire tudo de uma
vez. Fazer por partes evita
sentimento de frustagéao
caso vocé nao tenha animo
ou tempo para seguir em
frente. Uma gaveta por dia
basta.

- Colegdes inteiras podem
existir apenas digitalmente,
sem ocupar espaco fisico.
Fotos, cds, filmes sdo bons
exemplos disso.

- Vocé nao precisa ter o
objeto em casa para se
lembrar daquela ocasido
ou daquela pessoa.

- N&o leve tralha para casa.
Recuse brindes e lembran-
cinhas de festas e eventos.
- Estipule prazos para tudo!
Nao deixe aquela sacola
com roupas para levar a
costureira ficar no canto
do quarto mais do que trés
dias.

- Entra um sai um. Use
essa tatica para sapatos,
bolsas, livros, etc.

- Organize suas refeigdes.
Estipule um cardapio no ini-
cio da semana e o cumpra.
- Tenha uma agenda. Seja
de papel ou no celular.

- Anote todos os seus gas-
tos. Separe em pastas as
contas pagas das nao pa-
gas e crie um arquivo para
controle mensal.



