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Como deixar a casa mais
segura para os idosos

Com o processo de
envelhecimento alguns
detalhes podem fazer a
diferenca na vida das
pessoas idosas e evitar
acidentes domésticos.

O lar parece um lo-
cal seguro, mas € pos-
sivel sim acontecer
acidentes dentro de
casa. O ideal é evitar a

exposicao do idoso aos
riscos.

A melhor idade vem
acompanhada de certas
limitagdes que devem
ser supridas, nao sé
com mudancas de ha-
bitos, mas também com
a adaptagio da prépria
casa. E claro que nem
todo idoso é depen-

Os cuidados para uma casa
segura para idosos incluem

- utilizar pisos antiderrapan-
tes, instalar barras de apoio
dentro do boxe e préximo
ao vaso sanitario;

]- certificar-se de que a altu-
ra do vaso sanitario esteja
entre 43 a 45 cm, facilitan-
do o sentar e o levantar;

- se possivel, utilizar um
banco firme, feito de
alvenaria ou fixado dentro
do box, para que o idoso
tome banho e se enxugue
sentado;

- 0s degraus das escadas
devem possuir fita antiderra-
pante, ser iluminados e bem
sinalizados;

- deve-se ter corrimao dos
do is lados, com inicio antes
das escadas, para melhor
apoio;

- 0s moéveis devem estar
firmes e bem fixos, caso o
idoso necessite se apoiar
neles;

- cadeiras e poltronas com
bracos oferecem maior
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dente de cuidados, no
entanto, a seguranca
em casa para a terceira
idade é muito impor-
tante. Por isso, evitar
acidentes domésticos
fazendo adaptacoes na
casa para torna-la mais
segura para os idosos
é algo extremamente
recomendado.

apoio. Os assentos devem
ter altura entre 45 a 50 cm,
n&o devem ser muito baixos
ou macios, para facilitar o
sentar e levantar;

- evitar as maganetas arre-
dondadas; prefira as que
tem forma de alavanca;

- as portas devem ter uma
largura minima de 80 cm,
para a passagem de anda-
dores e cadeiras de rodas;
- dispor de ambiente amplo,
evitando o uso de tapetes
ou demais obstaculos que
possam causar quedas;

- caso o tapete seja indis-
pensavel, utilizar um que
seja antiderrapante para
evitar quedas;

ﬂ uppocosdecaldas

@ uppiscinaspocos
@ uppiscinas.com.br 4

B .. e |

- as janelas devem permitir
uma boa iluminagao e ven-
tilacdo do ambiente, sendo
de facil manuseio;

- preferir mesas e demais
moveis com cantos arredon-
dados, evitando lesdes por
atrito, uma vez que o idoso
possui a pele mais sensivel;
- evitar objetos, fios ou
brinquedos no meio do
caminho, preferindo sempre
um ambiente amplo e sem
obstaculos;

- providenciar uma mesa

de cabeceira para apoiar
objetos como éculos, agua,

livros e chaves. Possuir um
telefone préximo contendo
os numeros de emergéncia
de facil acesso;

- 0 quarto deve ter ilumina-
¢ao adequada e possibilitar
a ida do idoso ao banheiro
durante a noite;

- a cama deve ter altura
adequada ao idoso, facili-
tando o apoio dos dois pés
no chao durante o sentar e
levantar;

- evitar mudangas no
ambiente e nos locais do
mobiliario ajuda a manter o
idoso orientado e organiza-

do, além de evitar quedas;
- optar por bancadas e
pias com altura que possi-
bilite manusear a comida
ou lavar as lougas sentado
(80 a 95 cm);

- armarios devem estar ao
alcance dos bragos do ido-
so (50 a 150 cm de altura),
isso evitara a necessida-
de do uso de bancos ou
escadas para alcangar os
objetos.

(Fonte:
Ministério da Saude)




