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Sol com algumas nuvens. 
Não chove Bovespa | -0,49% |130.197,10

Comercial | +0,45% | R$ 4,937
Euro |-0,39%| R$ 5,381

LUA EM VIGOR - NOVA MERCADO FALE CONOSCO

EDITORIAL

DESCENTRALIZAÇÃO

Ao longo dos últimos 
anos, a economia 

brasileira tem passado 
por significativas trans-
formações, marcando 
uma transição notável na 
distribuição do Produto 
Interno Bruto (PIB) entre 
os principais municípios 
do país. O estudo mais 
recente sobre o PIB dos 
Municípios, divulgado 
pelo Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística 
(IBGE) nesta sexta-feira 
(15), revela um panorama 
que aponta para a des-
centralização econômica. 
Em 2002... PÁGINA 2 

LOTERIAS
QUINA/6311

19 29 47 55 75
Acumulado: R$ 15.600.000,00

LOTOFÁCIL/2980
01 02 04 07 08
12 14 15 16 17
19 20 21 24 25

1 ganhador: R$ 6.361.479,95

DUPLA SENA/2606
PRIMEIRO SORTEIO
03 16 22 25 26 36
SEGUNDO SORTEIO

14 16 20 22 27 40
Acumulado:  R$ 350.000,00

LOTOMANIA/2560
08 15 16 20 22
32 36 39 43 52
56 64 65 70 77
79 81 87 88 91

Acumulado:  R$ 1.600.000,00

SUPER SETE 484
1 2 3 4 5 6 7 
4 5 9 1 5 9 9

Acumulado: R$ 1.300.000,00

CADERNO ESPECIAL

Prefeitura abre concurso para 509 vagas 
em vários níveis de escolaridade

PÁGINA 3
FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA

COOPOÇOS encerra ano de 2023 com grandes eventos e ações solidárias. Espaço Cultural da Urca e AABB foram palco das atividades, PÁGINA 8

Presidente da Caldense fala sobre planos 
para o Campeonato Mineiro do Módulo II

PÁGINA 6

FOTO  PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA

ALUNOS da Escola Municipal Vitalina Rossi celebram vitória em concurso com almoço especial - PÁGINA 6-C

PROJETOS esportivos realizados na zona sul da cidade e no bairro São José em destaque nesta edição. ESPORTES. 

FOTO  PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA FOTO  PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA
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Ao longo dos últimos 
anos, a economia 

brasileira tem passado 
por significativas trans-
formações, marcando 
uma transição notável na 
distribuição do Produto 
Interno Bruto (PIB) entre 
os principais municípios 
do país. O estudo mais 
recente sobre o PIB dos 
Municípios, divulgado 
pelo Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística 
(IBGE) nesta sexta-feira 
(15), revela um panorama 
que aponta para a des-
centralização econômica. 
Em 2002, a concentra-
ção de poder econômico 
estava nas mãos de ape-
nas quatro cidades - São 
Paulo, Rio de Janeiro, 
Brasília e Belo Horizon-
te - que, juntas, repre-
sentavam cerca de um 
quarto do PIB nacional. 
No entanto, ao observar 
os dados de 2021, cons-
tatamos uma mudança 
notável, com 11 cidades 
compartilhando esse pa-
pel central, mantendo 
ainda a proporção de 
aproximadamente 25% 
da economia nacional. 
São Paulo, embora con-
tinue liderando, viu sua 
fatia no PIB nacional di-
minuir de 12,7% em 2002 
para 9,2% em 2021. O Rio 
de Janeiro, Brasília e Belo 
Horizonte também expe-
rimentaram uma redução 

em suas contribuições re-
lativas. A entrada de no-
vas cidades nesse grupo, 
como Manaus, Curitiba, 
Osasco (SP), Maricá (RJ), 
Porto Alegre, Guarulhos 
(SP) e Fortaleza, destaca 
o fenômeno de descen-
tralização que permeia 
a economia nacional. 
 A descentralização eco-
nômica pode resultar 
em uma distribuição 
mais equitativa de re-
cursos e oportunidades, 
reduzindo disparida-
des regionais e promo-
vendo um desenvolvi-
mento mais inclusivo. 
Entretanto, é crucial 
abordar os desafios que 
acompanham essa des-
centralização. Certas re-
giões podem enfrentar 
dificuldades na adaptação 
a essa mudança, exigin-
do estratégias específi-
cas para garantir que o 
desenvolvimento econô-
mico não se torne um 
privilégio restrito a al-
guns poucos municípios. 
Além disso, a descentrali-
zação econômica deve ser 
acompanhada por inves-
timentos em infraestru-
tura, educação e capacita-
ção profissional em áreas 
emergentes. Isso não ape-
nas impulsionará o cres-
cimento econômico local, 
mas também fortalecerá 
toda a economia nacional 
diante de desafios futuros.

Descentralização

EDITORIAL
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

ENQUETE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira 
está com a seguinte enquete: 

O SETOR COMERCIAL TEM 
SEGURANÇA PARA TRABALHAR 

EM POÇOS DE CALDAS?
  

SIM: 5.26%|NÃO 94.74%
Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

COLUNÃO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

“Pelada”
Foi disputada nesta sex-
ta-fera uma partida entre 
Executivo e Legislativo. 
A partida reuniu nomes 
como Paulista, Douglas 
Dofu, Tiago Braz, Pastor 
Wilson de um lado e Pe-
lezinho, Flavio Andrade, 
Fábio Paulista, de outro  
lado. A “pelada” foi ani-
mada.  

**

Iluminação
O evento marcou a inau-
guração da nova ilumi-
nação do estádio Bene-
dito Bandola de Oliveira. 
Outras praças esportivas 
também estão recebendo 
o mesmo tratamento.

**

Festa
Na quinta-feira foi rea-
lizada uma grande festa 
de confraternização para 
a turma do esporte de 
Poços de Caldas. O evento 
encerrou o ano e 2024 de-
verá retornar com muitas 
novidades. 

**

PoçosAtiva
Entre as novidades está 
o programa PoçosAtiva, 
agora comandado por 

Paulo Américo. Já neste 
final de semana o parque 
municipal receberá um 
grande evento de fecha-
mento da temporada.

**

Natal sem Fome
Também neste sábado o 
ginásio Moleque César, no 
Cascatinha, recebe o tra-
dicional evento Natal sem 
Fome. Organizado pelo 
esportista Neco,  evento 
está de volta este ano. 

**

Extraordinária
Nesta segunda-feira acon-
tece uma sessão extraor-
dinária da Câmara Muni-
cipal. Será a última sessão 
e as sessões só  retornam  
em fevereiro.

 Poços de Caldas, MG - O 
vereador Marcelo Heitor 
da Silva, está solicitando 
informações sobre as me-
didas e ações planejadas 
para garantir a segurança 
pública durante as festi-
vidades de Ano Novo em 
nosso município.

“Considerando o papel 
da Câmara Municipal de 
Vereadores nas atribui-
ções de fiscalização exter-
na, financeira, orçamentá-
ria e patrimonial, além do 
controle e assessoramento 
dos atos do Executivo 
Municipal, o momento 
é de grande relevância, 
marcado por um aumento 
expressivo na movimenta-
ção de pessoas e eventos 
festivos”, dastaca Marcelo 
Heitor no documento. 

O pedido de informa-
ções visa esclarecimentos 
sobre diversos pontos 
cruciais relacionados à 
segurança pública du-
rante a Virada do Ano. 
O vereador questiona: 
Quais são as ações espe-
cíficas que a Prefeitura 
planeja implementar para 
assegurar a segurança 
pública durante as festi-
vidades de Ano Novo em 
nosso município?/ Qual 
é o efetivo de agentes 
de segurança, incluindo 
policiais municipais e 
demais colaboradores, 
designados para traba-
lhar durante a Virada do 
Ano em áreas de maior 
aglomeração?; Como está 
sendo realizada a coor-
denação entre os órgãos 
responsáveis pela segu-
rança, como a Guarda Mu-
nicipal, a Polícia Militar e 

Vereador Marcelo Heitor 
requer informações sobre 
segurança na virada do ano 

Luzia Martins pede igualdade 
no calendário escolar

FOTO PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA

VEREADOR Marcelo Heitor questiona ações de final de ano

demais entidades envolvi-
das?; Existe um plano de 
contingência em caso de 
emergências, incidentes 
ou situações que possam 
comprometer a ordem e a 
segurança pública?; Qual 
é a estratégia adotada 
para prevenir e lidar com 
possíveis eventos que en-
volvam fogos de artifício, 
visando a segurança dos 
cidadãos e a preservação 
do patrimônio público e 
privado?; Será realizada 
uma campanha de comu-
nicação para orientar a 
população sobre medidas 
de segurança durante a 
Virada do Ano, incluin-
do informações sobre lo-

cais seguros, números de 
emergência e comporta-
mento adequado?

Além das questões aci-
ma, o vereador solicita 
ao Poder Executivo Mu-
nicipal que envidem es-
forços para aumentar o 
efetivo policial nas áreas 
de maior concentração de 
eventos durante a Virada 
do Ano, visando prevenir 
incidentes e assegurar a 
ordem pública.

Marcelo Heitor destaca 
ainda a importância da 
manutenção adequada da 
iluminação pública em 
locais de grande circula-
ção, contribuindo para a 
sensação de segurança e 

prevenindo possíveis inci-
dentes. Sugere a intensifi-
cação do monitoramento e 
patrulhamento ostensivo 
em locais estratégicos, 
praças públicas e áreas de 
grande aglomeração.

Para fortalecer o diá-
logo com a comunidade, 
o vereador propõe a di-
vulgação de informações 
sobre medidas de segu-
rança e orientações para 
uma celebração segura. 
Ressalta seu compromis-
so em colaborar para o 
êxito dessas ações e se 
coloca à disposição para 
discutir pessoalmente ou 
em reunião apropriada os 
detalhes dessas medidas.

 

Poços de Caldas, MG - A 
vereadora Luzia Teixei-
ra Martins (PDT), apre-
sentou esta semana um 
requerimentoao prefeito 
Sérgio Azevedo visando 
esclarecimentos sobre o 
calendário escolar a ser 
praticado em 2024 pelas 
Redes Municipal e Esta-
dual de ensino.

Ela destaca que este 
pedido de informações 
surge a partir das dúvidas 
expressas pela popula-
ção, que questiona a falta 
de sincronia no período 
de recesso entre as duas 
redes, impactando dire-
tamente as famílias com 
filhos matriculados em 
ambas e profissionais que 
atuam nos dois sistemas 
educacionais.

A Vereadora destaca a 
relevância do alinhamento 
desses calendários para 
proporcionar maior pra-
ticidade e organização 
às famílias durante os 
períodos de férias. A falta 

de coincidência no mês 
de julho acarreta desafios 
logísticos para pais e res-
ponsáveis, tornando com-
plexa a tarefa de conciliar 
os diferentes períodos de 
recesso dos filhos.

Além disso, Luzia Mar-
tins salienta o impac-
to nos profissionais da 
educação, cujo período 
de descanso pode ser 
comprometido pela falta 
de sincronia nos calen-

dários. Nesse sentido, a 
vereadora queriona se 
existe a possibilidade de 
a Secretaria Municipal 
de Ensino revisar o ca-
lendário escolar de 2024, 
de modo a permitir que o 
recesso de julho coincida 
com o calendário estadu-
al? Em caso negativo ela 
quer saber quais são as 
justificativas para essa 
decisão.

A Vereadora ressalta 
a importância dessas in-
formações para a compre-
ensão da comunidade e 
para a busca de soluções 
que atendam às necessi-
dades tanto das famílias 
quanto dos profissionais 
envolvidos na educação 
municipal. 

FOTO MICHELLE VELOSO
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�nal de semana do

SUPER
OFERTAS

hortifrutihortifruti

Horários de funcionamento: segunda das 9 às 20 horas - Terça a sábado das 8 
às 20 horas - domingo das 8 às 13 horas - Feriados: consulte nossa gerência

Aponte seu celular para este QR 
Code e informe seu CPF para 
participar do Nosso Clube. Ou digite 
supervale.querovantagens.com 

Não vendemos no atacado. Para melhor atendermos nossos clientes, reservamo-nos o direito de limitar por cliente a quantidade 
dos produtos anunciados. Reservamo-nos o direito de corrigir eventuais erros grá�cos. Não jogue este folheto nas vias públicas. Se 
beber, não dirija. Proibida a venda de bebidas alcoólicas para menores de 18 anos. Imagens ilustrativas. Promoção dos cartões de 
crédito Visa ou Mastercard em até 3 vezes é válida por tempo indeterminado. 60 dias no cheque prê-datado com análise de crédito 
sujeito ao Telecheque. Consulte nossa gerência.

Loja Gama Cruz: 
Rua Gama Cruz. 25 - Vila Cruz
(35) 3714-2050 - Ramal 1000

Loja Zona Sul: 
Avenida Ubiratan Ferreira, 233

 Jd. Aeroporto (35) 3714-2050 - Ramal 3000
Loja Conjunto Habitacional

 Rua Antônio Consentino, 480
Cohab P. A. Junqueira (35) 3714-2050-Ramal 4000

Condições de pagamentos nos cartões:

 
Para maiores informações, consulte nossa gerência!

nas compras acima 
de R$ 60,00
pague em:

nas compras acima 
de R$ 90,00
pague em:2X 3X

Ofertas válidas para 16/12/23 e 17/12/23 ou
enquanto durarem os estoques.

Vendas no varejo.
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Nosso Clube,
+ vantagens 
+ descontos.

rápido, fácil e grátis!

Aponte seu celular para este QR 
Code e informe seu CPF para 
participar do Nosso Clube. Ou digite 
supervale.querovantagens.com 

Batata lavada
kg
4,99

Manga palmer/tomy
kg
3,99

Cebola nacional
kg
4,99

Limão taiti 
kg
3,99

Abóbrinha caipira 
kg
3,99

Laranja pera
kg
3,99

Berinjela
kg
2,99

2,79
kg

no Nosso Clube
pague apenas:

2,99
kg

no Nosso Clube
pague apenas:

3,79
kg

no Nosso Clube
pague apenas:

3,79
kg

no Nosso Clube
pague apenas:

4,79
kg

no Nosso Clube
pague apenas:

4,79
kg

no Nosso Clube
pague apenas:

3,79
kg

no Nosso Clube
pague apenas:
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FATOS
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Confiança
A pesquisa Índice Sebrae 
de Confiança dos Pequenos 
Negócios (Iscon) registrou 
ligeira queda da confiança 
dos empresários de Minas 
Gerais em novembro. O 
indicador ficou em 115 pon-
tos, um abaixo do registra-
do em outubro e o segundo 
maior índice de 2023. A pes-
quisa Iscon mostra a per-
cepção dos donos de micro 
e pequenas empresas sobre 
o momento econômico atual 
e suas perspectivas em rela-
ção ao curto prazo. O Índice 
de Situação Recente (ISR), 
que reflete a percepção 
dos empreendedores sobre 
suas atividades nos últimos 
três meses, foi de 89, um 
ponto acima do registrado 
em outubro. Já o Índice de 
Situação Esperada, que re-
flete as expectativas dos em-
preendedores em relação ao 
trimestre seguinte, ficou em 
127, três pontos abaixo do 
registrado no mês anterior.

**
Desoneração 
da Folha
A proposta alternativa do 
governo à desoneração da 
folha de pagamento será 
apresentada na próxima 
semana, disse o ministro da 
Fazenda, Fernando Haddad. 
Acrescentou que a proposta, 
que pode sair via medida 
provisória ou projeto de 
lei, depende de cálculos 
que estão sendo concluídos 
pela equipe econômica. 
“Nós íamos apresentar [a 
proposta do governo] an-
tes da apreciação do veto, 
mas não houve vontade do 
Congresso, desejo de espe-
rar. Nossa ideia é que, na 
próxima semana, a gente 
encaminhe para o Congres-
so uma solução”, declarou o 
ministro ao retornar de reu-
nião no Palácio do Planalto. 
Diferentemente da lei que 
teve o veto derrubado pelo 
Congresso, a proposta do 
governo não terá impacto 
no Orçamento de 2024. 
Isso porque eventuais de-
sonerações que reduzam a 
arrecadação da Previdência 
Social serão compensadas 
com medidas para elevar as 
receitas do governo.

**
Turismo
A Organização Mundial do 
Turismo inaugurou, no Rio 
de Janeiro, um escritório 
regional para impulsionar 
o setor em todo o continen-
te americano. A entidade, 
ligada à Organização das 
Nações Unidas, tem sede 
em Madri, na Espanha, e 
apenas mais um escritório 
regional, que fica na Arábia 
Saudita. A OMT reconhece 
que a América do Sul é um 
lugar pouco visitado e en-
tende a importância de criar 
esse escritório para falar de 
políticas de turismo, sobre 
qualificação profissional, 
formação acadêmica e cap-
tação de investimentos. O 
país deve fechar o ano de 
2023 com mais de 106 mi-
lhões de brasileiros viajan-
do pelo território nacional.

**
Investimentos
O Governo de Minas reali-
zou em 2023 missões inter-
nacionais que formalizaram 
cerca de R$ 3,3 bilhões em 
investimentos em novos 
projetos de empresas, com 
uma projeção de geração 
de mais de 4.600 empre-
gos permanentes. Com as 
missões oficiais de maior 
destaque no ano está a rea-
lizada nos Estados Unidos, 
em maio, que somou R$ 
1,5 bilhão em projetos com 
potencial de atrair 2.059 
empregos. Entre eles está 
o importante investimen-
to com a Boston Metal, 
uma startup de tecnologia 
criada e desenvolvida no 
Instituto de Tecnologia de 
Massachusetts (MIT), prin-
cipal referência em ensino 
e pesquisa em inovações 
tecnológicas no mundo. Os 
seus apoiadores e investi-
dores estão o fundador da 
Microsoft, Bill Gates, e os 
grupos BMW e Arcelor. A 
empresa está investindo R$ 
573 milhões na construção 

de uma unidade produtora 
de aço verde na região de 
Coronel Xavier Chaves, no 
Campo das Vertentes, que 
utiliza como matéria-prima 
rejeitos de mineração, o que 
dá ao empreendimento uma 
importância ainda maior 
para a sustentabilidade em 
Minas.

**
Vistorias 
Veiculares
O serviço de vistorias veicu-
lares passa a ser realizado 
por empresas credenciadas 
em mais de 170 municípios 
de Minas Gerais. Ao todo, 
mais de 400 Empresas Cre-
denciadas de Vistoria já 
estão aptas para iniciar as 
atividades. O objetivo do 
Governo de Minas com o 
credenciamento é beneficiar 
a população com ampliação 
da oferta, melhoria da qua-
lidade do serviço, além de 
propiciar, de maneira dire-
ta e indireta, a geração de 
novos postos de trabalho e 
de desenvolvimento em todo 
o Estado. Outra vantagem 
é liberar a Polícia Civil de 
Minas Gerais da realização 
de vistorias veiculares para 
que o órgão se dedique à 
sua atividade fim. O chefe 
de Trânsito da CET-MG, 
Lucas Vilas Boas, reforça 
o propósito de aprimorar 
a prestação de serviços. 
“Trabalhamos com prio-
ridade nesse projeto pelo 
potencial dele de benefício à 
população. Com a transição 
que estamos iniciando, ire-
mos ampliar a capacidade 
de atendimento em todo o 
estado, permitindo que o 
serviço fique mais próximo 
do cidadão”, afirmou.

**
Pequenas 
Empresas
O anúncio do corte de 0,5% 
da taxa básica de juros (Se-
lic) anunciado pelo Comitê 
de Política Monetária do 
Banco Central, nesta se-
mana, não surpreendeu os 
economistas. A medida, en-
tretanto, ainda mantém os 
juros no país entre os mais 
elevados do mundo, atingin-
do diretamente as micro e 
pequenas empresas. A taxa 
Selic interfere diretamente 
nos valores cobrados pe-
las instituições financeiras 
que disponibilizam crédito 
para os pequenos negócios. 
Segundo levantamento do 
Sebrae, as taxas praticadas 
para as micro e pequenas 
empresas fica, em média, 
20% acima da taxa básica 
referencial. Para apoiar 
os pequenos negócios, o 
Sebrae está juntando for-
ças com vários bancos e a 
Agência Pública de Inova-
ção para lançar uma nova 
linha de crédito com foco 
nos Microempreendedores 
Individuais no valor de R$ 
30 bilhões.

**
Apicultura
Cerca de 170 kits de api-
cultura foram entregues 
a agricultores familiares, 
pela Secretaria de Estado 
de Agricultura, Pecuária e 
Abastecimento, nesta sex-
ta-feira (15), em Muzambi-
nho. O investimento de qua-
se R$ 600 mil é proveniente 
de emenda parlamentar. A 
ação beneficia aproxima-
damente 170 produtores 
rurais, de 52 municípios. O 
objetivo é o fortalecimento 
socioeconômico da região, 
com a geração de empregos 
e renda, considerados o 
potencial de Minas Gerais 
para a apicultura, pela 
presença de matas nativas 
e florestas plantadas, e o 
valor agregado e a alta 
aceitação dos produtos 
das abelhas nos mercados 
nacional e internacional. A 
atividade contribui também 
para a sustentabilidade, 
devido à relevância desses 
pequenos animais para a 
polinização. Cada conjunto 
doado é composto por cinco 
colmeias completas, cinco 
suportes, 5 kg de cera, um 
fumigador, uma carretilha, 
um garfo desoperculador, 
um par de luvas, um par 
de botas, um macacão e um 
formão.

HÁ VAGAS para cargos de diferentes níveis de escolaridade

Prefeitura abre concurso para 509 vagas 
em vários níveis de escolaridade

Poços de Caldas, MG 
- Foi publicadonesta sex-
ta-feira (15) no Diário 
Oficial do Município o 
edital do concurso público 
nº 001/2023 para provi-
mento de novas vagas. Ao 
todo, são 509 vagas em 
diferentes níveis de esco-
laridade, do fundamental 
incompleto ao superior.

O concurso será reali-
zado pelo Iman. “Este pri-
meiro edital contempla 56 
cargos que abrem, juntos, 
inicialmente, 509 vagas, 
que poderão ser amplia-
das mediante necessida-
de”, destaca a secretária 
de Administração, Ana 
Alice Souza.

INSCRIÇÃO
O período de inscrição 

vai de 19 de fevereiro a 20 
de março do ano que vem. 
O prazo de validade do 

AS VAGAS
No ensino fundamental incompleto há vagas para:
– auxiliar de serviços gerais
– merendeira
– oficial de controle animal
– vigia

Para quem tem o fundamental concluído:
– operador de rádio do Samu
– telefonista auxiliar de regulação médica do Samu

Ensino médio:
– agente administrativo
– agente de atendimento emergencial
– agente de educação
– auxiliar de saúde bucal

Ensino médio técnico:
– professor 1
– técnico em edificação
– enfermagem
– enfermagem do Samu.

Superior completo:
– agente fiscal
– arquiteto
– assistente social
– bibliotecário
– dentista
– enfermeiro
– engenheiro civil
– engenheiro de transportes
– engenheiro florestal
– farmacêutico
– fisioterapeuta
– fonoaudiólogo
– médico
– nutricionista
– professor 2
– psicólogo
– supervisor pedagógico
– terapeuta ocupacional

concurso é de dois anos, 
podendo ser prorrogado 
por mais dois. Mais infor-
mações no site do Iman.

DATAS DAS PROVAS
As provas serão apli-

cadas nos dias 20, 21, 27 
e 28 de abril de 2024. O 
dia, horário e local serão 
definidos no comprovantes 
definitivos de inscrição. 
Acesse o edital completo.

OUTRO CONCURSO
A secretária de Admi-

nistração informa que 
será publicado, em 2024, 
um segundo edital com 
outros cargos. “Já estamos 
preparando um segundo 
edital de concurso, que 
contemplará novos cargos, 
cujo processo de admissão 
demandam mais fases de 
concursos como provas 
dissertativas e práticas.”

Poços de Caldas, MG 
- A Prefeitura de Poços 
de Caldas informa que 
o sistema da Verocard, 
responsável pelos cartões 
alimentação utilizados pe-
los servidores municipais, 
foi restabelecido após ser 
alvo de um ataque ciber-
nético. O incidente ocor-
reu nesta quinta-feira, 14 
de dezembro, comprome-
tendo temporariamente 
o funcionamento regular 
dos serviços.

A Verocard emitiu um 
comunicado oficial con-
firmando a invasão e res-
saltando que suas equipes 
técnicas agiram pronta-
mente para conter e rever-
ter a situação. O sistema 
já foi restabelecido, per-
mitindo que os usuários 
dos cartões Refeições da 
Prefeitura de Poços de 
Caldas retomem suas ati-
vidades normais.

A administração mu-
nicipal notificou imedia-
tamente a Verocard após 
a constatação do ataque, 
e medidas legais foram 
adotadas. A Prefeitura 
reafirma seu compromisso 
em assegurar a segurança 
dos dados de seus servi-
dores e cidadãos, adotan-

Prefeitura de Poços 
de Caldas restabelece 
serviços após ataque 
cibernético na Verocard

do todas as providências 
necessárias para evitar 
recorrências desse tipo.

A Prefeitura agradece 
a compreensão dos usu-
ários afetados e destaca 
que trabalha incessante-
mente para minimizar os 
danos causados, reforçan-
do seu

DIVULGAÇÃO
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Poços de Caldas, MG - 
Há seis anos consecutivos, 
o Projeto São José, sob a 
coordenação do professor 
Rubens Gustavo Rodri-
gues, Tuta, tem se desta-
cado ao proporcionar uma 
oportunidade única para 
crianças e jovens da comu-
nidade do bairro São José. 
A iniciativa visa resgatar 
esses jovens das ruas, ofe-
recendo-lhes atividades 
esportivas como meio de 
desenvolvimento pessoal.

O Projeto São José bus-
ca oferecer uma alternati-
va segura e saudável para 
que as crianças e jovens 
ocupem seu tempo livre, 
afastando-se dos perigos 
das ruas.

Além do apoio da Prefei-
tura Municipal, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Esportes, o projeto conta 
com o patrocínio do Resort 
Valter World, que tem sido 
um parceiro fiel ao longo 
dos últimos seis anos.

O número de crianças 
participantes no projeto 
tem crescido constante-
mente, sendo uma evidên-
cia clara do impacto posi-
tivo que a iniciativa tem 
na comunidade do bairro 
São José. O trabalho do 
Projeto São José vai além 
de oferecer atividades es-
portivas; ele é um agente 
de transformação, tiran-
do as crianças das ruas 
e proporcionando-lhes 
oportunidades de cresci-

Projeto São José transforma vidas

mento pessoal. O projeto 
atualmente atende cerca 
de 60 crianças, e a comu-
nidade reconhece a im-
portância desse trabalho. 
Tuta destaca os apoiadores 
essenciais.”

“O Projeto São José é 
uma luz na vida dessas 
crianças, proporcionando 
não apenas atividades es-
portivas, mas também um 

caminho seguro e saudável 
para o desenvolvimento 
pessoal. Com a comunida-
de e os apoiadores unidos, 
o projeto continua a ser 
um exemplo inspirador de 
como ações locais podem 
impactar positivamente a 
vida de jovens e crianças, 
construindo um futuro me-
lhor para todos”, finalizou 
Tuta. 

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA
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Poços de Caldas, MG 
- O Mantiqueira destaca 
uma entrevista especial 
nesta edição com Rovilson 
Jesus Ribeiro, presidente 
da Associação Atlética 
Caldense. Ele falou sobre 
a fórmula de disputa do 
Campeonato Mineiro do 
Módulo II em 2014. A Cal-
dense teve o maior poder 
de voto entre os partici-
pantes. O time vai tentar 
retornar para a elite em 
2024 e em breve começa 
o trabalho de montagem 
do elenco.

Ribeiro também falou 
do clube e dos destaques 
do ano, ressaltanto o 
grande feito do handebol, 
campeão mineiro. 

MÓDULO II
Ao discutir a fórmula 

de disputa do campeo-
nato, Ribeiro enfatizou a 
importância do consenso 
entre as agremiações: 
“Decidimos por esta fór-
mula de disputa já que 
achamos que ele é a ide-
al.  A dificuldade de um 
campeonato onde o estado 
é muito longo, viagens 
muito longas, precisava 
de uma regionalização”, 
destacou. 

Ele explicou as deli-
berações tomadas para 
otimizar a logística das 
viagens, reduzindo o nú-
mero de jogos e, conse-
quentemente, impactando 
positivamente o aspecto 
financeiro dos clubes en-
volvidos. Ribeiro também 
abordou o papel da Cal-
dense nas decisões do 
Arbitral, destacando o 
peso que a pontuação do 
ranking do clube exerce 
nesse processo.

ELENCO
Ao ser questionado 

sobre o andamento do 
processo de formação da 
equipe, Ribeiro destacou 
a necessidade de prudên-
cia diante dos desafios 
financeiros enfrentados 
pelo futebol atualmente. 
“A gente vai virar o ano, 
logicamente, antes de 
iniciar qualquer coisa, 
porque o custo hoje não 
está barato como nunca 
esteve,” explicou.

O presidente ressaltou 
a complexidade do cená-
rio atual, citando relatos 
de colegas em outras com-
petições que enfrentam 
dificuldades na monta-
gem de suas equipes. “A 
gente vai começar um 
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Presidente da Caldense fala sobre planos 
para o Campeonato Mineiro do Módulo II

trabalho mais lá para o 
final de janeiro,” afirmou 
Ribeiro, indicando que a 
Caldense está de olho em 
oportunidades e iniciará 
o processo de contratação 
da comissão técnica.

Já antecipando a mon-
tagem do time, Ribeiro 
enfatizou a importância 
de jogadores que compre-
endam a grandiosidade da 
Caldense e que estejam 
comprometidos com o 
objetivo de subir para a 
Série A. “Que Deus nos 
ajude que a gente tenha 
a felicidade de trazer jo-
gadores que entendam a 
importância da Caldense 
para nos ajudar a subir e 
voltar à Série A.”

Ao abordar o desafio 
que a equipe enfrentará 
na competição, o presi-
dente reconheceu a difi-
culdade do campeonato, 
destacando a presença 
de times tradicionais. No 
entanto, Ribeiro enfatizou 
a importância de marcar o 
centenário da Caldense na 
primeira divisão em 2025, 
evidenciando a relevân-
cia histórica do clube na 
região.  

ELITE
Questionado se o time 

entra em 2024 com finali-
dade de brigar para voltar 
para a elite ele disse que 
sim, porém sabe que não 
será nada fácil. “A gente 
sabe da dificuldade que 
é subir. Nós temos aí no 
Módulo II várias agremia-
ções que são tradicionais 
no futebol mineiro, já 
disputaram o Módulo I, 
então não vai ser fácil,” 
reconheceu Ribeiro. Ele 
destacou a concorrência 
acirrada no campeonato e 
a necessidade de empenho 
para construir um time 

competitivo e alcançar o 
retorno à Série A.

PARCERIAS
Questionado sobre pos-

síveis investimentos e 
parcerias, o presidente 
revelou os esforços con-
tínuos da Caldense para 
buscar apoio financeiro. 
“Nós estamos correndo 
atrás disso para que a 
gente possa trazer para 
posto ou voltar a Caldense 
à Série A. Almejar coisas 
maiores, a gente não quer 
acabar com o futebol da 
Caldense. A gente quer 
melhorar,” enfatizou Ri-
beiro.

Ele compartilhou a ex-
periência frustrante de 
uma tentativa anterior 
de parceria que foi inter-
rompida por mudanças 
políticas, mas expressou 
esperança de que novas 
oportunidades possam 
surgir em breve. “Nós 
estamos conversando, nós 
estamos trabalhando, e eu 
tenho esperança que isso 
possa vir a acontecer e eu 
espero que venha o mais 
breve,” afirmou.

A perspectiva de contar 
com um investidor é vista 
como uma oportunidade 

crucial para fortalecer o 
time e superar os desafios 
da montagem da equipe. 
Ribeiro destacou a impor-
tância de proporcionar 
aos torcedores uma Cal-
dense mais competitiva e 
promissora. 

O CLUBE
Rovilson Ribeiro des-

tacou os avanços signi-
ficativos na esfera social 
do clube, mencionando 
a expansão dos esportes 
especializados, o sucesso 
do beach tennis e o res-
gate do handebol, que se 
tornou campeão mineiro. 
O investimento em infra-
estrutura também foi res-
saltado, com melhorias na 
academia e a construção 
de um novo bar no com-
plexo aquático.

“Resgatamos o han-
debol, que inclusive foi 
campeão mineiro, come-
çou esse ano e foi um belo 
trabalho do Cadão e trou-
xe um título espetacular 
para Poços e para nosso 
clube”. 

O apoio da Caldense ao 
handebol incluiu melho-
rias nas condições para a 
equipe, o que contribuiu 
para a conquista do título 

no Campeonato Mineiro. 
Ribeiro ressaltou a im-
portância desse feito para 
a Caldense, mostrando o 
impacto positivo das ini-
ciativas de resgate e forta-
lecimento de modalidades 
esportivas.

Além do handebol, Ri-
beiro mencionou o bom 
desempenho em diversas 
modalidades, com basque-
te, vôlei, society, salão e 
futebol máximo. O presi-
dente destacou o sucesso 
em várias competições, 
evidenciando a abran-
gência e a excelência dos 
esportes praticados no 
clube.

A academia da Calden-
se também foi destacada, 
sendo elogiada por ofe-
recer uma variedade de 
atividades e por seu papel 
fundamental na promoção 

da saúde e do bem-estar.
Sobre as perspectivas 

para o próximo ano, Ri-
beiro revelou uma novi-
dade: “Vamos fazer um 
bar novo lá no complexo 
aquático. Vai ficar uma 
obra muito bonita, arqui-
tetura muito boa, e vai dar 
um conforto muito grande 
ali pro pessoal do parque 
aquático.”

Expressando seus vo-
tos para a comunidade 
de Poços e associados da 
Caldense, o presidente de-
sejou um Feliz Natal e um 
próspero Ano Novo. “Que-
ria desejar aí para todos 
um Feliz Natal, com muita 
paz, união familiar, e para 
2024, um ano melhor que 
2023, com muitas realiza-
ções e que Deus os aben-
çoe, nos dando saúde, paz 
e prosperidade.” 

ROVILSON RIBEIRO: “Vamos montar time para voltar para a elite”

HANDEBOL DA CALDENSE comemora título de campeão mineiro adulto

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA E DIVULGAÇÃO

CONSELHO TÉCNICO discute Módulo II de 2024
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Poços de Caldas, MG - 
Na Escola Vitalina Rossi, 
localizada no Jardim Es-
perança, um projeto está 
deixando sua marca ao 
oferecer muito mais do 
que aulas de futsal para 
os jovens da região. O 
“Além da Bola”, idealizado 
pelo ex-jogador profissio-
nal de futebol e professor 
Canhoto, tem se destaca-
do como uma importante 
iniciativa social, propor-
cionando uma válvula de 
escape para meninos da 
cidade.

Iniciado em 2018, o 
projeto tem atividades 
dedicadas a tirar crianças 
das ruas, oferecendo-lhes 
a oportunidade de se en-
volverem com o futebol. 
O professor Canhoto, com 
sua paixão pelo esporte, 
apresentou a proposta 
à diretora Denise, que 
prontamente aceitou o 
convite, disponibilizando 
a quadra da escola para as 
atividades.

O objetivo principal do 
projeto vai além do espor-
te, buscando afastar os jo-
vens das adversidades das 
ruas, como drogas e vio-
lência. Por meio do futsal, 
esses meninos encontram 
não apenas uma forma 
de praticar esportes, mas 
também um refúgio segu-
ro que contribui para o 
desenvolvimento pessoal.

Em uma entrevista re-
cente, o professor Ca-
nhoto compartilhou sua 
satisfação com os resul-
tados alcançados ao longo 
desses cinco anos. Ele 
expressou o orgulho de 
ver o projeto crescer e 
impactar positivamente 
a comunidade, ressaltan-
do que muitos dos par-
ticipantes são filhos de 
pessoas próximas, o que 
torna o projeto ainda mais 
significativo para ele.

No encerramento do 
ano, Canhoto expressou 
sua gratidão ao Hotel 
Village, empresa incen-

Projeto Além da Bola: transformando vidas 
através do futsal em Poços de Caldas

tivadora do projeto neste 
ano. Através da lei do in-
centivo fiscal do ISSQN, 
o hotel possibilitou que o 
projeto continuasse ofe-
recendo oportunidades 
e acesso ao esporte para 
os garotos, reforçando a 
importância do apoio da 
comunidade e das empre-
sas locais em iniciativas 
como o “Além da Bola”.

Com o apoio contínuo 
e o sucesso alcançado até 
agora, o projeto Além da 
Bola continua a desempe-
nhar um papel crucial na 
transformação de vidas, 
proporcionando perspec-
tivas positivas e alterna-
tivas construtivas para os 
jovens de Poços de Caldas.

Denise Nery, diretora 
da Escola Vitalina Rossi, 
compartilhou sua satisfa-
ção com o encerramento 
do Projeto Além da Bola, 
conduzido pelo professor 
Canhoto, destacando o 
impacto positivo que a 
iniciativa teve na comu-
nidade escolar.

“Fico muito contente 
com o trabalho do profes-
sor Canhoto, que já está 
atendendo aqui 60 alunos. 
O ano que vem, preten-
demos diminuir a idade, 
oferecendo o projeto para 
alunos de 9 anos em dian-
te,” afirmou Denise. Ela 
ressaltou que, além da 
componente esportiva, o 
professor Canhoto desem-
penha um papel essencial 
na observação do desem-
penho acadêmico dos alu-
nos, contribuindo para 
um ambiente escolar mais 
completo e integrado.

Denise enfatizou a im-
portância do projeto para 
a escola, destacando que 
os alunos se empenham 
mais e apreciam a inicia-
tiva. Ela salientou que o 
professor Canhoto auxilia 
não apenas na parte es-
portiva, mas também na 
sala de aula, monitorando 
o progresso acadêmico 
dos estudantes.

 

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA 

DA ESQUEDA PARA A DIREITA: Ana, vice diretora, Canhoto e Denise, diretora PROFESSOR CANHOTO comanda projeto desde 2018 



Nova iluminação do estádio Bandolão é 
inaugurada com final de campeonato e 
goleada do Legislativo sobre o Executivo

Poços de Caldas, MG - 
Poços de Caldas, MG - O 
Estádio Benedito Bandola 
de Oliveirao, Bandolão, 
teve uma noite de sexta-
-feira (15) de muita festa. 
Aconteceu inauguração 
do novo sistema de ilu-
minação em  parceria da 
Prefeitura com o DMED.

O ponto alto da noite foi 
a final da Copa Craques 
do Futuro, que teve como 
campeã a Academia de Fu-
tebol Yoorin Curimbaba. 
O time consagrou sua par-
ticipação ao colocar suas 
duas equipes na final. O 
placar final registrou uma 
vitória apertada de 2x1 
para o time campeão, ga-
rantindo uma final eletri-
zante e repleta de lances 
emocionantes.

Além da competição 
masculina, a noite tam-
bém contemplou uma par-
tida de futebol feminino, 
enaltecendo a presença e o 

talento das atletas na cena 
esportiva local. Para en-
cerrar a programação com 

chave de ouro, aconteceu 
o aguardado confronto 
entre Executivo e Legis-

lativo. O time da Câmara 
Municipal mostrou força 
em campo, conquistando 

uma vitória expressiva de 
5x1 sobre o time do Exe-
cutivo. O prefeito Sérgio 

Azevedo e o secretário de 
Governo Paulo Ney presti-
giram o evento.
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Poços de Caldas, MG 
- A semana foi marcada 
pela festa de confrater-
nização da Secretaria 
Municipal de Esportes, 
evento que celebrou o en-
cerramento da tempora-

Festa de confraternização da Secretaria Municipal 
de Esportes marca encerramento da temporada

da esportiva e preparou 
o terreno para as ativi-
dades do próximo ano. 
O secretário de Esportes, 
Fernando Henrique dos 
Santos, Pelezinho, com-
partilhou detalhes sobre 
o evento em entrevista 
ao Mantiqueira.

“Foi um ano muito pro-
dutivo, corrido, mas gra-
ças a Deus com missão 

cumprida. Fiz questão 
de levar todo o pessoal 
de campo, de ginásio, 
que tem uma participa-
ção em tudo isso. Então 
foi uma festa bacana, 
onde teve a presença de 
todos os colaboradores 
do esporte, pessoas que 
nos ajudaram durante o 
ano, amigos que fizeram 
parte desse processo 

todo”, destacou Pelezi-
nho.

A festa contou com a 
presença de colaborado-
res, amigos e parceiros 
que contribuíram para 
o sucesso das atividades 
esportivas ao longo do 
ano. O secretário ex-
pressou sua gratidão a 
todos e aproveitou para 
agradecer à imprensa, 

incluindo o jornal Man-
tiqueira, pela cobertura 
esportiva que fez a dife-
rença ao longo do ano. 
Pelezinho enfatizou que 
o encerramento foi uma 
forma de selar o traba-
lho realizado em 2023 
e projetar as atividades 
para 2024. “Temos cer-
teza de que será um ano 
promissor, repleto de 

muitas atividades que 
conseguimos graças ao 
empenho de todos. Agra-
deço a presença de todos, 
minha família especial, 
minha esposa Geovanna, 
minhas filhas e a todos 
os meus amigos. Foi um 
ano promissor, e, se Deus 
quiser, 2024 também tra-
rá muitas coisas boas”, 
concluiu o secretário.

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA
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 Resultados na Categoria Masculina - 5 KM:
Rafael Leôncio da Silva: Vice-campeão geral
Eduardo Hosakai Martins: 1º colocado na faixa etária de 16 a 19 anos
Diego Henrique Machado: 1º colocado na faixa etária de 20 a 29 anos
Robson Eduardo da Silva: 2º colocado na faixa etária de 20 a 29 anos
Gabriel Mateus de Toledo: 4º colocado na faixa etária de 20 a 29 anos
Wander Otávio Maciel: 3º colocado na faixa etária de 30 a 39 anos
Djarme Carolino Rodrigues: 4º colocado na faixa etária de 40 a 49 anos
Alexander Assis Moraes: 17º colocado na faixa etária de 40 a 49 anos
Marco Antonio da Silva: 7º colocado na faixa etária de 50 a 59 anos
Luis Antônio dos Santos: 12º colocado na faixa etária de 50 a 59 anos
Luiz Roberto Domingos: 16º colocado na faixa etária de 50 a 59 anos

Resultados na Categoria Feminina - 5 KM:
Mislene Aparecida de Carvalho: Campeã geral
Miranel de Oliveira Domingos: 11ª colocada na faixa etária de 50 a 59 anos

Projeto do Amanhã - Atleta do Futuro brilha 
na 10ª Corrida Águia de Fogo em Sumaré, SP

Poços de Caldas, MG - A 
equipe do Projeto do Ama-
nhã - Atleta do Futuro, 
aprovada pela Lei Munici-
pal de Incentivo ao Espor-
te e com o patrocínio da 
Unimed e da Prefeitura de 
Poços de Caldas, teve uma 
destacada participação 
na 10ª Corrida Águia de 
Fogo, realizada em Suma-
ré, SP, no último dia 10 de 
dezembro de 2022.

Sob a coordenação ad-
ministrativa de Miranel 
de Oliveira Domingos e 
orientação da professora 
Joana Darc Jeremias, 
os atletas do Projeto do 
Amanhã brilharam nas 
categorias masculina e 
feminina, conquistando 
posições de destaque. A 
equipe expressa gratidão 
à Bioanálise Laboratórios 
pelo apoio.

DIVULGAÇÃO

CIMTB abre inscrições para as 
três primeiras etapas de 2024

Poços de Caldas, MG - 
Os ciclistas que desejam 
participar da Copa In-
ternacional de Mountain 
Bike – CIMTB em 2024 
já podem garantir sua 
inscrição para as três 
primeiras etapas. Nova 
Lima (MG), entre 15 e 17 
de março, Araxá (MG), 
entre 26 e 28 de abril, 
e Poços de Caldas, entre 
21 e 23 de junho, irão 
receber as três provas do 
primeiro semestre, en-
quanto Congonhas será 
responsável por mais uma 
vez encerrar o ano com 
chave de ouro, no fim de 
setembro (27 a 29). As 
inscrições para a disputa 
final ainda serão abertas, 
no final de junho, com 
super desconto para os 
atletas que competirem 
nas outras três etapas (na 
mesma categoria).

Para garantir a vaga 
na disputa de cada uma 
dessas três etapas, que 
têm vagas limitadas, os 
atletas devem acessar os 
links de inscrição abaixo:
Nova Lima (MG) – 15 a 17 

DIVULGAÇÃO

de março - https://www.
ticketsports.com.br/e/cim-
tbnovalima2024
Araxá (MG) – 26 a 28 
de abril - https://www.
ticketsports.com.br/e/cim-
tbaraxa2024
Poços de Caldas (MG) 
– 21 a 23 de junho - ht-
tps://www.ticketsports.
com.br/e/cimtbpocosde-
caldas2024

Os dias 21 e 23 de ju-
nho, será a vez de Poços 
de Caldas, no Sul de Mi-
nas, fazer a sua estreia no 
calendário da Copa Inter-
nacional, com XCO Classe 
1, XCC Classe 3 e Marato-
na (XCM). A cidade, que 
assim como as demais 
etapas da CIMTB respira 
ciclismo, receberá alguns 
dos melhores ciclistas do 
mundo naquela que será 
a penúltima corrida do 
ano. O evento acontecerá 
no Parque do Cristo, local 
que recebeu recentemente 
o Desafio CiMTB Short 
Track.

Para o secretário de 
Esportes, Fernando dos 
Santos, a realização das 

etapas da Copa Interna-
cional de Mountain Bike 
(CiMTB) em Poços de Cal-
das em 2024 é de grande 
importância para a cidade 
e para o cenário esporti-
vo brasileiro e estamos 
preparados para recebê-
-los. “É uma oportunidade 
única para a cidade, pro-
porcionando benefícios 
econômicos, culturais e 
esportivos, além de forta-
lecer a posição do muni-
cípio no cenário nacional 
e internacional do moun-
tain bike.”

CALENDÁRIO 2024 
RESUMIDO:
#1 CiMTB – Nova Lima 
(XCO Classe 1 + XCC 
Classe 3 + Maratona) – 15 
a 17 de março
#WORLD CUP – Araxá 
(XCO sub-23 e elite) – 18 
a 21 de abril
#2 CiMTB – Araxá (XCO 
Classe HC + XCC Classe 3 
+ UCI Junior Series + Ma-
ratona) – 26 a 28 de abril
#3 CiMTB – Poços de Cal-
das (XCO Classe 1 + XCC 
Classe 3 + Maratona)- 21 

a 23 de junho
#4 CiMTB – Congonhas 
20 anos (XCO Classe 1 + 
XCC Classe 3 + Maratona) 
– 27 a 29 de setembro

HISTÓRIA DA CIMTB
A organização da CiM-

TB realizou sua primeira 
prova em 1996. Desde 
então, vem inovando e 
contribuindo ativamen-
te para o crescimento e 
fortalecimento do mou-
ntain bike e o mercado 
de bicicletas no Brasil. 
Contando pontos para o 
ranking mundial da União 
Ciclística Internacional 
(UCI) desde 2004, a CiM-
TB tem sido seletiva para 
os Jogos Olímpicos nos 
ciclos de Pequim 2008, 
Londres 2012, Rio 2016, 
Tóquio 2020 e Paris 2024.
Em 2022, a CiMTB au-
mentou ainda mais sua 
relevância internacional, 
com a realização da etapa 
de abertura da Copa do 
Mundo Mercedes-Benz de 
Mountain Bike 2022, em 
Petrópolis. Além disso, foi 
responsável pela constru-
ção da pista de mountain 
bike dos Jogos Olímpicos 
Rio 2016, considerada 
uma das melhores da his-
tória dos Jogos desde 
1996, primeiro ano do 
MTB em Olimpíadas.

Poços de Caldas, MG - A 
equipe do CT Athenas bri-
lhou na fase final estadual 
da Copa Palmeiras de Fut-
sal Interior, realizada na 
cidade de Santa Gertru-
des/SP no último dia 10. 
O time, comandado pelos 
professores Jonatas e 
Gustavo (Fuca), conquis-
tou o vice-campeonato, 
demonstrando habilidade 
e dedicação ao longo da 
competição.

A Copa Palmeiras de 
Futsal Interior teve início 
em julho, contando com a 
participação de equipes 
do estado de São Paulo 
em diversas categorias. 
Organizada por Geraldo 
Gandolpho, que lidera o 
evento há mais de 10 anos 
na região, a competição 
é tradicional no interior 
paulista.

A equipe do CT Athe-
nas, que completa três 
anos de existência em fe-
vereiro de 2024, celebrou 
a conquista do vice-cam-
peonato, somando mais 
um feito ao seu histórico 
de títulos na região. Des-
tacam-se a Taça Band 
Campinas e o Torneio Me-
ninos da Vila, realizados 

CT Athenas é 
vice-campeã da Copa 
Palmeiras de Futsal

na cidade de Santa Rita 
do Sapucaí.

A competição contou 
com a presença dos talen-
tosos atletas Raikonny, 
Cauã, João Lucas, João 
Pedro, Miguel, Enzo Ro-
drigues, Nicolas Cândido 
e Davi, que contribuíram 
para o desempenho ex-
pressivo da equipe. Ao 
final do torneio, os joga-
dores Raikonny e João 
Pedro foram premiados 
como artilheiros, e o time 
recebeu o troféu de golei-
ro menos vazado.

Geraldo Gandolpho, o 
organizador da Copa Pal-
meiras, compartilhou sua 
satisfação com o evento, 
enfatizando que a com-
petição é um sonho para 
os atletas. Durante os 
jogos, observadores do 
clube Palmeiras estiveram 
presentes, oferecendo 
oportunidades de ava-
liação para muitos par-
ticipantes. Ao longo de 
uma década, a Copa já 
impactou mais de 10 mil 
atletas, tanto no mascu-
lino quanto no feminino, 
contribuindo para o de-
senvolvimento do futsal 
na região.

FOTOS DIVULGAÇÃO
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Coopoços encerra ano de 2023 com 
grandes eventos e ações solidárias

Poços de Caldas, MG 
- Na última semana, a 
Coopoços - Cooperativa 
de Crédito dos Servido-
res Públicos de Poços 
de Caldas, encerrou o 
ano de 2023 com dois 
eventos memoráveis que 
celebraram as conquistas 
e a união da comunidade 
cooperativa.

Na sexta-feira, dia 8 
de dezembro, o Espaço 
Cultural da Urca foi palco 
do 12º Coopoços Festival, 
evento que marcou o en-
cerramento das atividades 
da Academia da Coopoços. 
O festival contou com 
apresentações de música, 
esporte, dança, kung Fu, 
balé, entre outras ativida-
des realizadas pelos talen-
tosos alunos da academia. 
A presidente da Coopoços, 
Ana Alice de Souza, desta-

cou o sucesso do evento: 
“Foi um sucesso mesmo. 
Esse encerramento das 
atividades da academia e 
no sábado a nossa grande 
festa, tão esperada pelos 
cooperados.”

No sábado (9) a festa 
de encerramento, reali-
zada no sábado na AABB, 
reuniu centenas de ser-
vidores em um ambien-
te animado e festivo. O 
ponto alto do evento foi 
o bingo, que distribuiu 
diversos prêmios, incluin-
do geladeiras e TVs de 55 
polegadas. A participa-
ção das entidades do lar, 
como os Velhinhos e o Lar 
Criança Feliz, também foi 
destacada, mostrando o 
comprometimento da Coo-
poços com a comunidade.

Ana Alice expressou 
sua gratidão aos coopera-

dos e apoiadores: “Nós te-
mos somente a agradecer, 
agradecer ao cooperado, 
que nos apoia, que confia 
no nosso trabalho, que 
está presente em todas 
as nossas festividades, 
porque essas festas são re-
alizadas para eles. Tudo o 
que a Coopoços faz é para 
o cooperado”, destacou. 

Além disso, Ana Alice 
aproveitou para desejar 
votos de um Ano-Novo re-
pleto de saúde e um Natal 
abençoado: “Agradecer 
por estarem conosco nes-
se ano de 2023 e que em 
2024 estejamos juntos 
novamente.”

Durante a semana a 
Coopoços contribuiu com 
as festividades dos servi-
dores  com a distribuição 
de panetones e aves como 
uma proposta para ale-
grar as celebrações de 
final de ano.  “O panetone 
e a ave foram um sucesso 
no ano passado. O pessoal 
esteve presente, retirando 
o seu brinde para confra-
ternizar junto à sua famí-
lia”.  “Agora o momento é 
de agradecer esse ano de 
2023 que realmente nos 
trouxe bastante e nos pro-
porcionou várias coisas 
boas,” afirmou Ana Alice 
de Souza. Antecipando 
as expectativas para o 
próximo ano, Ana Alice 
declarou: “Esperar 2024 
com muito mais ativida-
des para todos e quem 
sabe algumas surpresas 
para você cooperar. Fique 
ligado”, finalizou.  

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA
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ÁRIES (21/03 A 20/04) - 
Algumas amizades te desa-
gradam, e você é capaz de 
discernir e avaliar o que 
deve fazer nessas condições. 
Um projeto necessita de uma 
gestão financeira diferente; 
por isso, faça o que estiver ao 
seu alcance para aprimorar o 
desenvolvimento de metas, 
principalmente se há sócios 
e parceiros. As regras preci-
sam ser revisadas.

TOURO (21/04 A 20/05)  - 
Você precisa encontrar a 
medida certa para se rela-
cionar com uma pessoa. Para 
um grupo de taurinos, essa 
pessoa pode ser o relaciona-
mento amoroso, entretanto 
é possível considerar contra-
tos, parcerias, sociedades e 
acordos. É uma experiência 
que requer sabedoria da sua 
parte para definir uma ques-
tão financeira. 

GÊMEOS (21/05 A 20/06) - 
Existe a possibilidade de re-
ceber uma informação que te 
desagrada, pedindo de você 
compreensão para lidar com 
relações de trabalho e clien-
tes. Esse é um tema que não 
está sob o seu controle ou, de 
alguma forma, exerce algum 
tipo de prisão emocional. Um 
contrato de trabalho pode en-
gessar os seus movimentos. 

CÂNCER (21/06 A 22/07) - 
As escolhas que você precisa 
fazer acerca de bens compar-
tilhados ou acertos de contas 
com pessoas muito próximas 
vão gerar desafetos. Para 
desenvolver um projeto, é 
preciso ter jogo de cintura 
para lidar com as diferenças, 
porque o cenário se apresenta 
por meio de comparações. 
Selecione o que é melhor para 
você, e pronto.

LEÃO (23/07 A 22/08) - O 
seu relacionamento passa por 
ajustes importantes, princi-
palmente porque vocês pen-
sam de uma maneira muito 
diferente. É recomendável 
se colocar no lugar do outro 
para entender com coerência 
o que se passa. O tema envol-
vido pode se tratar de desafe-
tos em família ou se conectar 
a um imóvel. Os desafetos são 
declarados.

VIRGEM (23/08 A 22/09) - É 
um dia em que você não terá a 
oportunidade de descansar e 
fazer as atividades habituais. 
Uma situação precisa ser re-
solvida e mexe com a relação 
com uma pessoa do seu conví-
vio, podendo se conectar com 
um parente ou um colega de 
trabalho. Amplie o seu campo 
de visão para entender como 
deve agir nessa situação.

LIBRA (23/09 A 22/10) - Ana-
lise até que ponto você está 
se privando de desfrutar a 
matéria com qualidade ou se 
está gastando além do que 
se pode. O dia pede discer-
nimento para encontrar a 
medida certa para investir 
mais em você. A autoestima é 
a fonte que vai ajudá-lo a fa-
zer as escolhas certas, porque 
você é merecedor.

ESCORPIÃO (23/10 A 21/11) 
- Fica em pauta o grupo fami-
liar, e o céu aponta desafetos e 
situações que você preferiria 
evitar. Se você está numa re-
lação, é preciso entender que 
ambos têm pontos de vista 
diferentes, e isso acaba atra-
palhando demais as suas es-
colhas. Essa experiência pode 
se tratar de temas familiares 
ou direcionados a um imóvel.

SAGITÁRIO (22/11 A 21/12) - 
Você não concorda com o que 
está acontecendo no seu am-
biente de convivência, e essa 
experiência pode envolver a 
relação com parentes. Exis-
te a necessidade de refletir 
e meditar sobre o que vem 
observando. Cada um está 
vivendo a sua própria reali-
dade, e, com base nesse ponto 
de vista, foque o seu processo 
pessoal e crie as mudanças 
necessárias.

CAPRICÓRNIO (22/12 A 
20/01)  - Vale a pena analisar 
a sua gestão financeira, prin-
cipalmente em se tratando de 
projetos significativos. Você 
deve analisar os caminhos 
para potencializar a prosperi-
dade. É natural, neste período, 
investir mais em você e no seu 
aprimoramento profissional. 
Se você tem elos financeiros 
com um filho, é preciso encon-
trar a medida certa.
  
AQUÁRIO (21/01 A 18/02) - As 
suas escolhas podem desagra-
dar a outras pessoas ou mexer 
com a estrutura financeira 
da família. É positivo pensar 
mais em você e desenvolver 
uma atitude justa e ética para 
prosseguir com os seus obje-
tivos. Pegue o dia para olhar 
para as suas necessidades 
emocionais e financeiras. Crie 
as condições necessárias.

PEIXES (19/02 A 20/03) - 
Você prefere prosseguir com 
os seus projetos em silêncio, 
evitando alarde, justamente 
porque sabe qual será a rea-
ção das pessoas do seu con-
vívio. Isso é bom, entretanto 
essa situação, uma hora ou 
outra, vai ganhar projeção, 
e todos irão ficar sabendo. 
Por esse motivo, não se aflija 
tanto e aprenda a lidar com os 
julgamentos. 

HOROSCOPO
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

GENTE
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

FOCUS ESTÚDIO

Elas por Elas
GLOBO – 18H - Renée 
é presa, e Márcia obri-
ga Vic a ficar com ela. 
Míriam sonda Helena 
sobre o jantar com Dani-
lo. Pedro convida Jonas 
para trabalhar com ele 
na administração da 
fazenda. Marcos manda 
uma mensagem seduto-
ra para Carol. Tony con-
voca Lara para ajudar 
Renée. Érica conforta 
Tony. Vic afirma que ja-
mais gostará de Márcia. 
Lara garante a Renée 
que provará para a Jus-
tiça que ela é mãe de Vic 
e Tony. Giovanni ajuda 
Ísis em um resgate de 
animais. Lara consegue 
libertar Renée, mas Vic 
permanece com Már-
cia. Há uma passagem 
de tempo. Chega o dia 
do casamento de Taís e 
Pedro.

Fuzuê
GLOBO – 19H -  Bebel 
se compadece com a 
história de César. Be-
bel reclama de Preciosa 
para César. Heitor se 
preocupa com o estado 
de Preciosa. César im-
plora para ficar na casa 
de Bebel. Julião conta 
para César a conversa 
de Luna e Maria sobre 
ele. Selena surpreende 
Jefinho e Lampião. Nero 
pede para Maria prote-
ger Luna de um encon-
tro com César. Preciosa 
tenta tirar Luna da joa-
lheria. Barreto procura 
César. Luna confessa 
a Miguel que teme se 
encontrar com César. 
Otávio Augusto se muda 
para a casa de Rejane. 
Heitor se preocupa com 
a manipulação de César 
sobre Preciosa. Luna 
decide falar com César.

Terra e Paixão 
GLOBO – 21H30 - Dirceu 
se preocupa com a reação 
de Petra. Aline decide sair 
de Nova Primavera para 
se proteger de Antônio. 
Gladys e Tadeu assinam o 
divórcio. Petra diz a Lui-
gi que foi Dirceu quem 
abusou dela na infância. 
Petra confronta Dirceu. 
Gladys manda Tadeu sair 
de casa. Antônio pede ao 
capanga que descubra 
o esconderijo de Aline. 
Natercinho pede a Tadeu 
para contracenar com 
Anely no filme, em troca 
da permissão para as fil-
magens nas terras de seu 
pai. Petra fica com medo 
quando Dirceu entra em 
seu carro pedindo uma 
carona.

NOVELAS
redacaomantiqueira@
mantiqueira.inf.br

CINE/TV
redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

HOOK – A VOLTA DO 
CAPITÃO GANCHO, GLO-
BO, 14h10 Hook. EUA. 
Direção: Steven Spielberg. 
Com Dustin Hoffman, Ro-
bin Williams. Muito tempo 
depois de deixar a Terra 
do Nunca, Peter Pan, que 
agora é conhecido como 
Peter Banning, terá que 
relembrar suas origens 
para salvar a vida de seus 
filhos. Pan terá que en-
frentar de um vez por 
todas o Capitão Gancho. 
Para isso, contará com a 
ajuda da atrapalhada Sini-
nho nesta aventura.

EMOJI – O FILME, 
RECORD, 15h. Anima-
ção. Textopolis é a cidade 
onde os emojis favoritos 
dos usuários de celular 
moram e trabalham. Lá, 
eles vivem em função de 
um sonho: serem usados 
nos textos dos humanos. 
Todos estão acostumados 
a ter somente uma expres-
são facial, com exceção 
de Gene, que nasceu com 
um bug em seu sistema 
que lhe permite trocar de 
rosto através de um filtro 
especial. Determinado a se 
tornar um emoji normal 
como os outros, ele embar-
ca em uma jornada fantás-
tica pelos aplicativos de 
celular mais populares do 
momento.

AS AVENTURAS DE 
ROBINSON CRUSOÉ, 
SBT, 15h30 Robinson 
Crusoe. Bélgica. Direção: 
Vincent Kesteloot. Terca-
-feira, um simpático papa-
gaio vive num ilha isolada, 
rodeado por seus amigos, 
mas sonha conhecer o 
mundo fora dali. Quando 
uma violenta tempestade 
arrasta até a praia uma 
estranha criatura, Terça-
-feira não se intimida e 
se aproxima de Robinson 
Crusoé. Nasce assim uma 
bela amizade entre o fa-
lante papagaio e o sobre-
vivente do naufrágio.

A ESTRANHA PER-
FEITA, RECORD, 23h30 
Triller. Com Halle Berry, 
Bruce Willis. Rowena Pri-
ce é uma repórter que teve 
uma amiga assassinada 
recentemente e descobre 

que o fato pode estar re-
lacionado a Harrison Hill, 
um poderoso executivo 
de publicidade. Rowena 
decide se infiltrar disfar-
çada, passando-se por Ka-
therine, uma funcionária 
temporária na agência de 
Hill. No entanto, ela logo 
descobre que não é a úni-
ca que está trocando de 
identidade.

UM AMOR DE MASSA-
GISTA, BAND, 1h Erótico. 
Diretor: Boots Rakely. 
Com Tina Bockrath, Kelli 
Konop. Bill é um massa-
gista profissional que vive 
no sul da Califórnia e tem 
uma vida que muitos ho-
mens gostariam de ter. Ele 
faz ligações domésticas 
para algumas das mulhe-
res mais bonitas e ricas do 
sul da Califórnia.

A CASA CAIU: UM CAS-
SINO NA VIZINHANÇA, 
GLOBO, 1h The House. 
EUA. Direção: Andrew Jay 
Cohen. Com Allison Tol-
man; Amy Poehler. Scott 
e Kate se desesperam ao 
perceber que gastaram o 
dinheiro que haviam eco-
nomizado para pagar a fa-
culdade da filha. Sem uma 
alternativa melhor, eles 
transformam o porão da 
casa num cassino ilegal.

FILADÉLFIA, GLO-
BO, 4H PHILADELPHIA. 
EUA. Direção: Jonathan 
Demme. Com Tom Hanks, 
Denzel Washington. Advo-
gado de prestigiosa firma 
da Filadélfia, demitido 
quando descobre que sofre 
de AIDS, decide processar 
os ex-patrões por discri-
minação e só encontra 
para defendê-lo um colega 
negro que detesta homos-
sexuais. Oscar de melhor 
ator e melhor canção.

MARÉ NEGRA, BAND, 
4h Aventura. Com Halle 
Berry, Olivier Martinez. 
Kate é uma instrutora de 
mergulho que fica trauma-
tizada após presenciar seu 
grande amigo ser morto 
por um tubarão. Enfren-
tando problemas financei-
ros, ela aceita a proposta 
de um milionário para 
mergulhar novamente.

IVAN em destaque na coluna GENTE. 

THEO com sua irmã Liz 

FOCUS ESTÚDIO



VENDER, COMPRAR
OU ALUGAR...

como preciso alcan-
çar de vós esta graça 
que espero, com mui-
ta fé e confiança. Fa-
zei, Divino Jesus Cris-
to, que eu a alcance, 
pois, necessito muito, 
por isso vos peço com 
muita fé (fazer o pedi-
do com bastante fé e 
firmeza). A conversa 
convosco, meu gran-
de Mestre, me dá âni-
mo e alegria para vi-
ver. Como gratidão, 
mandarei imprimir um 

milheiro desta oração 
e distribuirei a outros 
que precisam de vós, 
para que aprendam a 
Ter fé e confiança em 
Vossa Misericórdia. 
Iluminai meus pas-
sos, assim como o sol 
ilumina todos os dias 
o amanhecer. Jesus 
Cristo, tenho total con-
fiança em vós e a ca-
da dia que passa au-
menta minha fé e meu 
amor!"            W.M.S.
_________________

CONVERSA
COM JESUS  
"Meu querido Jesus 
Cristo, em vós depo-
sito toda minha confi-
ança. Vós sabeis de 
tudo, ó Pai e Senhor 
do Universo. Vós sois 
o Rei dos Reis. Vós 
que fizestes o paralíti-
co andar, o morto vol-
tar a viver e o leproso 
sarar. Vós que vedes 
minhas angústias, mi-
nhas lágrimas, bem 
sabeis, Divino Amigo, 

ORAÇÕES

________________

AL. AP. UBATUBA
50m Praia Gde., fins 
semana / feriados 8 
pessoas. 3722-1240
________________
ALUGO CASA
Com 2 qts + 1, com 
vasto quintal e px 
UPA. 98427-3004
________________
ALUGO CASAS
Simples no Country 
com 4 qts, 2qts e 1 
qto. Tr. 99958-3543
________________
ALUGO CHÁCARA
C/ 4 qtos, piscina e 
churrasq. 900 mts as-
falto e 5 minutos tre-
vo Alcoa. 98844-
3444 WhatsApp
________________

IMÓVEIS
ALUGUEL

COMPRA

VENDA

AL. CHALÉ PIER
Alugo p/ finais de se-
mana e feriados. Tr. 
(35) 99878-3990
________________
APTO. UBATUBA
Alugo p/ 6 pessoas. 
Tr.  3722 -5699  / 
99109-1002
________________
APTO VENDO
No centro, 2 qts., sl., 
coz. peq., wc, 2 ele-
vadores e sem gara-
ge. R$ 172 mil Tr. 35 
99948-0016
________________

AVALIA IMÓVEIS
 avaliamos seu imó-
vel Evaldo Junquei-
ra - CNAI 13.828 Tr. 
(35)98866.0075 Zap
________________
MOLEZA
Vendo propriedade 
na Chácara P. de Cal-
das com 2.000m², 
galpão 500m² e 10 
casas novas. Tr. (35) 
98472-5055 - (35) 
99898-1613
________________
TERRENO VENDO
Rod. Andradas X Po-
ços, c/ 1.000m² no 
Cond. Quinta das 
Flores. Tr. 35 99196-
7007
________________

NEGÓCIOS
COMPRA

VENDA

TROCA

USADÃO CONSTR.
V / troco / compro, 
mat. constr. usados. 
Tr.  3722 -4998  / 
99987-5083
________________

LIMPA-SE
Terreno em geral. Tr. 
99198-6774/ 99824-
9992 Paulo Leiteiro
________________
MAX CHAVEIRO
Cópia chaves, tr. se-
gredo, etc. Tr. 3712-
3333 / 99913-8251
________________

VEÍCULOS
COMPRA

VENDA

TROCA

LIGUE E ASSINE O JORNAL
MANTIQUEIRA

3729.0007
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LIGUE E ASSINE O JORNAL
MANTIQUEIRA

3729.0007
________________
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4º Passeio de Natal Solidário em é um sucesso 
de solidariedade e engajamento comunitário

Poços de Caldas, MG 
- No último final de sema-
na, Poços de Caldas teste-
munhou o êxito do 4º Pas-
seio de Natal Solidário, 
evento promovido pela Tv 
Poços sob a coordenação 
da jornalista Ivonete Dorr. 
Além de celebrar o espíri-
to natalino, o passeio teve 
como principal objetivo 
arrecadar donativos para 
instituições beneficentes 
da cidade.

A iniciativa foi marcada 
por uma participação ex-
pressiva da comunidade, 
engajamento solidário e 
uma significativa coleta 
de itens essenciais. Ao 
todo, foram arrecadados 
650 litros de leite, 61 
pacotes de fraldas, 128 
livros infantis e uma va-
riedade de itens de cestas 
básicas. Os beneficiários 
desse gesto solidário in-
cluíram o Asilo Vinha do 
Senhor, a Vila Vicentina 
Elvira Dias, o Grupo de 
Assistência e Apoio ao Pa-
ciente Oncológico (Gaapo) 
e o Lar Criança Feliz.

Durante o percurso do 
passeio, figuras emblemá-
ticas do Natal, como o Pa-
pai Noel e a Mamãe Noel, 
encantaram crianças e 
adultos, desfilando em 
uma luxuosa Limusine, 
motocicletas e outros ve-
ículos. O Clube do Fusca, 
entusiastas de veículos 
antigos e motociclistas de 
diversos clubes, incluindo 
a Associação dos Motoci-
clistas, desempenharam 
um papel crucial no su-
cesso do evento.

A jornalista Ivonete 
Dorr ressaltou a impor-
tância da colaboração 
de toda a comunidade e 
dos parceiros envolvidos. 
O passeio teve início no 
entorno do Estádio Ronal-
dão, percorrendo as ruas 
centrais da cidade e fina-
lizando na cervejaria Bo-
nes, onde os participantes 
puderam confraternizar 
ao som do show da dupla 
The Bartos.

A segurança dos par-
ticipantes e a coordena-
ção do trânsito contaram 
com o apoio eficiente da 
Guarda Civil Municipal, 
Polícia Militar e Corpo de 
Bombeiros.  

FOTOS DIVULGAÇÃO
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Montes Claros
Entre março e junho de 
2024, todos os municípios 
do Estado vão assumir 
a gestão plena dos seus 
prestadores de serviços 
de saúde de média e alta 
complexidade. No Norte 
de Minas, a iniciativa da 
Secretaria de Estado da 
Saúde de Minas Gerais 
entrará em vigor em abril 
e envolverá 38 municípios 
das áreas de atuação da 
Superintendência Re-
gional de Saúde de Mon-
tes Claros e da Gerência 
Regional de Saúde de 
Januária. A decisão foi 
tomada no último dia 6, 
em reunião da Comissão 
Intergestores Bipartite do 
Sistema Único de Saúde, 
realizada em Belo Hori-
zonte. (Novo Jornal de 
Notícias – Montes Claros)

 
**

Caxambu
A secretaria de Meio Am-
biente da Prefeitura de 
Caxambu, com as Dire-
torias de Áreas Verdes, 
Saneamento Ambiental e 
Agropecuária, receberam 
um treinamento sobre 
Gestão da Qualidade com 
o Contador Matheus Pe-
reira, da MPereira Conta-
bilidade, para aprimorar 
os processos da secreta-
ria, das diretorias e do 
Horto Municipal. O trei-
namento abordou ques-
tões como padronização 
de execução dos serviços, 
criação de fluxogramas 
de processos, conformida-
de de saídas, informações 
documentadas e cultura 
da melhoria contínua. 
(Jornal Panorama – São 
Lourenço)

 
**

Brumadinho
Neste sábado, Brumadi-
nho – MG recebe mais 
uma etapa do MotoFest 
2023, desta vez tendo 
como palco para o encon-
tro os quilombos de Ri-
beirão, Rodrigues, Sapé 
e Marinhos. O evento leva 
o nome “Moto Fest nos 
Quilombos de Brumadi-
nho”, que na verdade é 
a continuação do 1º En-
contro Nacional de Mo-
tociclistas que aconteceu 
em outubro deste ano na 
Comunidade de Palhanos. 
O Instituto Cultural Vale, 
a Rota Capitão Senra e a 
Rota Milwaukee, são os 
apoiadores do evento que 
vai levar aos quilombos de 
Brumadinho uma extensa 
programação musical, 
incluindo apresentação 
de bandas e músicos da 
região. (Conexão Minas)

**

Muriaé
A Câmara de Muriaé 
aprovou o Orçamento de 
R$570.484.049,92 para 

o exercício financeiro 
do ano de 2024. Neste 
valor, já estava incluí-
do as 16 emendas im-
positivas apresentadas 
pelos Vereadores, cada 
uma no montante de R$ 
190 mil, o que totalizou 
R$ 3.040 milhões em 
recursos oriundos das 
indicações dos vereadores 
totalmente destinadas à 
saúde. Este foi o primei-
ro ano de vigência das 
emendas impositivas que 
permitem a cada vereador 
incluir no Projeto de Lei 
Orçamentária Anual o 
valor correspondente a 
1% (um por cento) da re-
ceita corrente líquida do 
projeto encaminhado pelo 
Executivo Municipal, de-
vendo a integralidade 
desse percentual ser des-
tinado a ações e serviços 
públicos de saúde, sendo 
50% do valor destinado 
as cirurgias previstas em 
fila de espera. (Gazeta de 
Muriaé)

**

Araguari
A Prefeitura de Aragua-
ri, através da Secretaria 
de Educação, por inter-
médio do Programa de 
Educação Ambiental Gira 
Sol, Ministério Público 
de Minas Gerais realiza 
a cerimônia de entrega 
dos prêmios do concurso 
“Ecoturminha em Guar-
diões da Água II”. O con-
curso objetiva despertar 
a consciência ecológica 
dos estudantes, mostran-
do a importância do uso 
responsável da água no 
cotidiano, pois, sensibi-
lizar e mudar paradig-
mas pode ser o caminho 
mais fácil e inteligente 
para preservar vidas. É 
bom mencionar que, o 
evento conta com o apoio 
da Polícia Ambiental, do 
Corpo de Bombeiros, das 
secretarias municipais e 
da Fundação Araguarina 
de Educação e Cultura. 
(Gazeta do Triângulo – 
Araguari)

**

Formiga
Na próxima segunda-fei-
ra (18), a administração 
municipal, por meio do 
clube de xadrez Ramiro 
Correia Júnior, promo-
verá o Torneio de Xa-
drez – 2023, celebrando 
o Natal. O evento será na 
Biblioteca Pública Muni-
cipal Sócrates Bezerra de 
Meneses, e terá início às 
19h. A disputa será em 
categoria única (Absolu-
to), pelo sistema Suíço 
de emparceiramento em 
5 rodadas, na modalidade 
Xadrez Rápido, e o tempo 
de reflexão será de 15×15 
minutos (K.O.). As vagas 
são limitadas aos 25 pri-
meiros inscritos. (Últimas 
Notícias – Formiga)

COLUNA MG
Rede de Notícias do Sindijori MG
www.sindijorimg.com.br

FOTO: AGÊNCIA MINAS

PARA ASSUMIR a gestão plena, caberá aos 
municípios dar ciência aos conselhos municipais de 
saúde, entre outras providências

CONTROLADORIA do Poder Legislativo fará parte do Conselho Estadual de Controle Interno como membro fundador.

DIVULGAÇÃO

Controladoria da Câmara de Poços 
recebe convite para integrar o 
Conselho Estadual de Controle Interno

Poços de Caldas,MG - A 
Controladoria do Poder 
Legislativo de Poços de 
Caldas fará parte do Con-
selho Estadual de Contro-
le Interno como membro 
fundador. O convite foi 
encaminhado pela Contro-
ladora-Geral Adjunta da 
CGE-MG (Controladoria 
Geral do Estado de Minas 
Gerais) Luciana Cássia 
Nogueira ao controlador-
-chefe da Câmara Munici-
pal Paulo Roberto Sebas-
tião da Mata Resende.

A Controladoria Geral 
do Estado de Minas Ge-
rais está fomentando a 
criação do Conselho Esta-
dual de Controle Interno 
– CONECI-MG, entidade 
sem fins lucrativos, téc-
nica e apolítica, composta 
pela Controladoria Geral 
do Estado e pelas Unida-
des Centrais de Contro-
le Interno dos Poderes 
Executivo e Legislativo 
dos municípios mineiros. 
O CONECI-MG atuará 
no fortalecimento dos 
Controles Internos por 
meio do intercâmbio de 
conhecimentos, práticas 
e informações, realização 

de parcerias, cursos e 
eventos de interesse mú-
tuo, e desenvolvimento de 
ações de apoio à gestão 
que possibilitem o avanço 
econômico e social dos 
municípios e do estado de 
Minas Gerais. 

Na próxima segunda-
-feira (18), acontecerá a 
votação do Estatuto do 
CONECI-MG, em Assem-
bleia Geral, com a parti-
cipação da Controladoria 
da Câmara de Poços. O 
Conselho terá como fina-
lidade a promoção de po-
líticas e diretrizes para o 
desenvolvimento do Con-
trole Interno, o incentivo 
à adoção de boas práticas 
de governança e gestão 
pública, a modernização 
e a integração das demais 
unidades de Controlado-
ria presentes em outros 
municípios, o intercâmbio 
de informações pertinen-
tes para desenvolvimento 
e a própria capacitação de 
servidores. 

Como integrante do 
CONECI-MG, a Controla-
doria do Poder Legislativo 
usufruirá de benefícios 
como: participação em 

eventos de capacitação 
gratuita; descontos em 
diversas capacitações 
com instituições de cre-
dibilidade no mercado; 
oportunidade de contato 
com Controladorias Mu-
nicipais, Estaduais e da 
União; acesso a materiais 
e boas práticas nacionais 
e internacionais compar-
tilhadas entre os membros 
das Unidades Centrais de 
Controle Interno; compar-
tilhamento de materiais e 
código fonte de sistemas 
(exclusivos para mem-
bros); discussão, elabo-
ração e apresentação de 
proposições aos órgãos 
competentes em matéria 
afeta ao Controle Interno; 
reuniões técnicas, com 
oportunidade de debate 
sobre temáticas específi-
cas; realização de ações 
em parceria com os de-
mais integrantes. 

O controlador-chefe da 
Câmara de Poços destacou 
o trabalho que vem sendo 
feito para criação do CO-
NECI-MG. “É com grande 
satisfação que o Poder 
Legislativo recebe esse 
convite para que a Con-

troladoria integre o grupo 
como membro fundador. 
Temos participado de al-
guns fóruns, reuniões e 
grupos de estudo para 
debater o tema, inclusive 
com relação à elaboração 
do Estatuto que será vota-
do. Um trabalho de muita 
responsabilidade, que 
visa fortalecer a Câmara 
e contribuir para o desen-
volvimento do município”, 
disse Paulo Roberto.

O presidente da Câ-
mara, vereador Douglas 
Dofu (União), falou da 
importância da partici-
pação do Legislativo em 
um Conselho que visa à 
troca de experiências e à 
integração entre vários 
municípios. “A Câmara de 
Poços vem desempenhan-
do um papel fundamental 
na busca por  melhorias 
que possam refletir no 
atendimento à população 
e na fiscalização do gasto 
público. Esse é mais um 
passo do Poder Legisla-
tivo, agora com relação 
à Controladoria da Casa. 
Que seja mais uma ini-
ciativa de sucesso e bons 
frutos”, afirmou.

Poços de Caldas, MG - 
Na tarde desta quarta-fei-
ra (14), a Unimed Poços de 
Caldas promoveu um Si-
mulado de Abandono em 
caso de Princípio de In-
cêndio no centro cirúrgico 
do Hospital. A simulação, 
que começou às 15h08, foi 
estrategicamente desen-
cadeada em um cenário 
de incêndio na cozinha. 
Em apenas 8 minutos, 
os brigadistas presentes 
conseguiram evacuar o 
térreo, enquanto o centro 
cirúrgico, principal setor 
afetado pelo risco, foi es-
vaziado em 10 minutos. 

O Diretor Técnico do 
Hospital comentou so-
bre a importância desses 
exercícios preventivos. 
“O simulado anual de 
abandono é uma ação 
fundamental em nossa es-
tratégia de segurança. Ele 
nos permite avaliar nossa 
prontidão, identificar áre-
as de melhoria e garantir 
que estamos preparados 
para enfrentar qualquer 
situação de emergência 
com eficiência, mantendo 
a qualidade e segurança 
em nossos atendimentos” 
avalia José Júlio Balducci. 

Um destaque signifi-
cativo desta edição foi o 
transporte simulado de 
um paciente cirúrgico 
até a Santa Casa, parce-
ria estratégica que levou 
apenas 7 minutos. Essa 
ação visa aprimorar ain-
da mais os protocolos de 

Unimed Poços realiza Simulado de 
Incêndio em parceria com a Santa Casa 

segurança e atendimen-
to em situações críticas. 
“Nossa prioridade é a se-
gurança de todos, e esses 
simulados são essenciais 
para garantir que nossa 
equipe esteja treinada e 
apta a agir rapidamente 
em caso de emergência. 
Neste sentido, a parce-
ria com a Santa Casa foi 
muito importante, pois 
pudemos acompanhar não 
apenas a transferência 
de um paciente, mas a 
chegada e continuidade 
do atendimento dele”, 
afirmou Daiana Balsante, 
coordenadora do Centro 
Cirúrgico da Unimed e 
responsável pela evacua-
ção no setor. 

Viviane Masetti, co-
ordenadora do Centro 
Cirúrgico da Santa Casa, 
enfatizou a importância 
da integração entre as 
instituições de saúde. 
“Colaborar em simulados 
como este é essencial para 
fortalecer a segurança e o 
trabalho conjunto entre os 
hospitais. A parceria entre 

a Unimed e a Santa Casa 
demonstra o compromisso 
com a segurança dos pa-
cientes e a excelência na 
prestação de serviços de 
saúde” aponta. 

O técnico em Segurança 
do Trabalho da Unimed 
Poços ressaltou ainda a 
parceria com o Corpo de 
Bombeiros da cidade. “A 
presença dos militares 
acrescentou um elemento 
valioso ao nosso exercí-
cio, contribuindo para a 
eficiência da evacuação. 
A partir de agora, iremos 
avaliar minuciosamente 
os resultados para iden-
tificar oportunidades de 

aprimoramento em nossos 
procedimentos de segu-
rança junto aos 180 bri-
gadistas da cooperativa” 
comenta João Gabriel 
Moreira Salles. 

SIMULADO NO 
CENTRO DE ATENDIMENTO 
UNIMED (CAU) 

Pela primeira vez, o 
Simulado de Abandono 
foi estendido ao Centro 
de Atendimento Unimed 
(CAU), onde estão con-
centrados serviços es-
senciais como Oncologia, 
Fisioterapia, MultiTEA 
e consultórios médicos. 
A evacuação total do 
CAU levou apenas três 
minutos, demonstrando 
a eficácia dos protocolos 
estabelecidos. 

A Unimed Poços de 
Caldas, em parceria com 
a empresa Proteção To-
tal, utilizou sirenes e 
fumaça para simular 
as condições de uma 
emergência real, apri-
morando a realidade do 
treinamento.

DIVULGAÇÃO



Alunos da Escola Municipal Vitalina Rossi celebram 
vitória em concurso com almoço especial
Paulo Vitor de Campos
pvc.mantiqueira@gmail.com 

pvcampos@gmail.com 
 

Poços de Caldas, MG 
- Nesta sexta-feira (15), 
os alunos da Escola Mu-
nicipal Vitalina Rossi, 
localizada na zona sil de 
Poços de Caldas, foram 
agraciados com um al-
moço especial em uma 
churrascaria da cidade. 
O evento marcou a pre-
miação pela conquista de 
um importante concurso, 
e a alegria dos estudantes 
era evidente.

A professora Magda 
Lúcia da Silva, responsá-
vel pela turma vencedora, 
expressou sua emoção ao 
falar sobre a expectativa 
e a realização desse mo-
mento especial. “Chegou 
o grande dia. Vivemos o 
ano inteiro com a expec-
tativa desse momento. 
Trabalhamos no projeto 
‘Menino do Dedo Verde’ 
para ganhar o primeiro 
lugar e proporcionar às 
crianças essa experiência 
na Churrascaria Crazy. 
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Alunos da Escola Municipal Vitalina Rossi velebram 
vitória em concurso com almoço especial

Dos 71 alunos que temos, 
apenas 6 já conheciam a 
churrascaria. Para eles, é 
muito importante, e para 
mim, enquanto professo-
ra, é muito significativo 
realizar o sonho coletivo”, 
destacou a professora.

Magda agradeceu à Se-
cretaria de Educação, ao 
Sicoob Sarom por propor-
cionarem esse momento 
de reconhecimento pela 
conquista do primeiro 
lugar no concurso “Me-
nino do Dedo Verde”. Ela 
também agradeceu a di-
vulgação feita pelo jornal 
Mantiqueira.  A professo-
ra ressaltou a participa-
ção no projeto “Educação 
Empreendedora”, que, em 
parceria com o Sicoob Sa-
ron, rendeu um prêmio de 
3000 BRL para realizar o 
sonho coletivo dos alunos.

“Estou muito feliz. Se 
Deus quiser, que venha 
2024 com novos projetos, 
e, se Deus quiser, estare-
mos em primeiro lugar de 
novo”, concluiu Magda, 
demonstrando a esperan-
ça e a determinação para 
futuras conquistas.

ALMOÇO especial foi oferecido depois que escola ficou em primeiro lugar em concurso 

FOTOS PAULO  VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA

Ampliação para 2024: mais espaço e oportunidades
Poços de Caldas, MG 

- Denise Nery, diretora 
da Escola Vitalina Rossi 
comentou sobre a amplia-
ção da instituição para o 
ano de 2024. A escola, que 
tem desempenhado um 
papel crucial na educação 
de crianças em Poços de 
Caldas, visa dobrar sua 
capacidade, proporcio-
nando mais espaço e opor-
tunidades para os alunos. 
O novo pavimento já está 
bem adiantado. 

 Denise expressou sua 
satisfação com o progres-

so da ampliação que está 
prestes a se concretizar. 
“Estamos muito contentes 
com essa ampliação que 
está se tornando realida-
de. A meta é começar, até 
o dia 5 de fevereiro, com 
mais 2 salas. A ampliação 
incluirá 5 novas salas, 
além do espaço que será 
desocupado pela direção 
e sala dos professores, po-
dendo ser utilizado para 
projetos no contraturno”, 
destacou a diretora.

Questionada sobre o 
impacto quantitativo des-

sa expansão, Denise expli-
cou que a ampliação visa 
acomodar mais alunos, 
aproximadamente 150 em 
média, considerando os 
dois prédios. Além disso, 
essa iniciativa exigirá um 
aumento no número de 
profissionais envolvidos 
na equipe educacional.

A ampliação é aguar-
dada com expectativas 
positivas, representando 
um passo significativo 
na promoção do ensino e 
aprendizado”, finalizou a 
diretora. (PVC)

 PAULO  VITOR DE CAMPOS /  MANTIQUEIRA

Alunos da Escola Municipal Vitalina Rossi celebram 
vitória em concurso com almoço especial
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RELAÇÃO DE FALECIMENTOS Data   Idade 

Rita de Cássia Alcântara  02/12  65 anos
Maria da Paz Vilela  02/12  80 anos
Pedro Sylvio de Faria  02/12  85 anos
Antônio Rossi   02/12  81 anos
Aparecida Marques da Silva 02/12  76 anos
Luis Carlos Pinheiro Filho  02/12  40 anos
Ana Maria Garcia Neto  02/12  67 anos
Grazielle Fátima Rodrigues 03/12  36 anos
Jair Carlos da Silva  05/12  54 anos
Kaique da Paixão Lima  05/12  29 anos
Carolina de Souza Mattos  05/12  84 anos
Maria Isabel Carlos  06/12  81 anos
Sebastião Benedito Figueiredo 06/12  69 anos
Carlos Alves   06/12  76 anos
Sérgio Alvisi   06/12  90 anos
Anderson Clayton Miglioranzzi 08/12  70 anos
Leny Machado Aparecida  09/12  80 anos
Gabriela Cândida Flora  09/12  86 anos
Rogério da Silva Cândido  10/12  41 anos
Vitor Venâncio da Silva  10/12  77 anos
Marco Aurélio inácio da Silva 11/12  58 anos
Maria Rita Domingos  11/12  88 anos
Rosa Ramos Borges  11/12  83 anos
Maria de Fátima Martins  12/12  68 anos
Lucas Pereira Revoredo  12/12  31 anos
Luis Miguel de Melo  12/12  37 anos
Alahyde Benetti   13/12  84 anos
Francislei Moreira de Souza 13/12  31 anos
Eva da Fonseca Reis Perez  13/12  85 anos 
Salvador Bazílio da Silva  14/12  92 anos
Saul Casalinho   14/12  90 anos
Izabel Maria Volpi  14/12  81 anos
Ana Maria de Souza Betti  14/12  71 anos
Marcos Roberto Ribeiro  14/12  53 anos
Maria Aida de Paula Silva  14/12  70 anos
Daniel Pereira do Lago  15/12  64 anos
 
 

Poços de Caldas, MG - Na tarde de domingo (16), uma operação de fiscalização de trânsito 
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CAMINHÃO 
DESLIZA, SAI DA PISTA 
E DEIXA UM FERIDO
A Polícia Militar atendeu 
a um chamado de acidente 
de trânsito na Rodovia 
MGC 267, km 533, com 
a ocorrência de uma saí-
da de pista e uma vítima 
leve. Ao chegar ao local, 
as autoridades depara-
ram-se com um caminhão 
da marca VW/Express, 
acidentado sobre a cana-
leta central da pista de 
rolamento. Parte da carga 
estava espalhada na via, 
representando risco ao 
tráfego. O condutor do 
veículo, um homem de 49 
anos, relatou que seguia 
no sentido decrescente da 
rodovia, do bairro Marco 
Divisório para o Shopping 
Poços de Caldas, quando, 
devido às intensas chuvas 
e a presença de acúmulo 
de água na pista, o cami-
nhão aquaplanou.

PM REALIZA PRISÃO 
DE AUTOR DE VÁRIOS 
FURTOS A COMÉRCIOS
A Polícia Militar foi acio-
nada e compareceu a Rua 
Santa Catarina, centro, 
onde um estabelecimento 
comercial loja foi alvo de 
furto. Em visualização 
ao sistema de câmeras, 
o autor, sexo masculino, 
20 anos, foi identificado 
pela equipe policial. Após 
rastreamento, ele foi lo-
calizado na Rua Antônio 
Carlos e preso em fla-
grante, sendo conduzido a 
UPA, para comprovar sua 
integridade física e poste-
riormente à Delegacia de 
Polícia Civil. Ressalta-se 
que esse autor possui 
passagem por diversos 
envolvimentos em furtos é 
não possuía no momento 
da prisão nenhuma medi-
da restritiva de liberdade.

POLÍCIA MILITAR 
APREENDE MENORES 
INFRATORES POR 
TRÁFICO DE DROGAS
A PM realizou operação 
na zona leste e efetuou 
a apreensão de quatro 
adolescentes envolvidos 
no tráfico de drogas. A 
abordagem ocorreu na 
Rua Juscelino Barbosa, 
Bairro Jardim São Pau-
lo, onde quatro menores 
infratores, com idades 
entre 14 e 15 anos, foram 
surpreendidos ocupando 
o veículo Fiat/Uno, cor 
azul, emplacamento de 
São José do Rio Pardo/SP. 
Durante busca pessoal e 
vistoria no veículo, foram 
apreendidas 28 buchas de 
maconha, 48 pedras de 
crack, 01 aparelho de tele-
fone celular, R$ 363,00 em 
dinheiro.

ACIDENTE NA ZONA SUL 
DEIXA VÍTIMA
Um acidente, envolvendo 
um caminhão de transporte 
de concreto e dois automó-
veis, um Corsa e um Uno, 
mobilizaram as autorida-
des. Segundo informações 
no local, o veículo Corsa re-
alizou uma ultrapassagem 
ao caminhão, momento em 
que ocorreu a colisão. O 
caminhão, ao tentar desviar 
do Corsa, acabou colidin-
do com o veículo, que foi 
arrastado e colidiu pos-
teriormente com a frente 
do veículo Uno. A vítima, 
um homem que estava no 
Corsa, foi prontamente 
atendida pelo Corpo de 
Bombeiros, que compare-
ceu ao local para prestar 
socorro. A situação exigiu a 
atenção imediata da equipe 
de resgate, que realizou os 
procedimentos necessários 
no local do acidente.

POLÍCIA MILITAR 
REGISTRA ROUBO 
CONSUMADO
A Polícia Militar foi acio-
nada e compareceu à Rua 
João Batista Pancini, Bair-
ro Cascatinha, onde fez 
contato com a vítima, sexo 
feminino, 56 anos, a qual 
relatou que entrou em seu 
estabelecimento comercial, 

supermercado um homem 
trajando bermuda preta, 
blusa de moletom também 
na cor preta e capuz. Esse 
homem escondia parte do 
rosto com uma mão e com 
a outra mão segurava algo 
na cintura e exigiu todo o 
dinheiro do caixa. A vítima 
abriu a caixa registradora 
e fechou, acreditando tra-
tar-se de uma brincadeira 
e tentou convencer o autor 
a não levar o dinheiro. Con-
tudo, o autor gritou com a 
vítima, apontou-lhe a faca 
e exigiu que lhe entregasse 
o dinheiro, subtraindo a 
quantia de aproximada-
mente R$ 500,00, fugindo 
do local a pé, logo em se-
guida.

TOMBAMENTO DE 
CAMINHÃO NA LMG-880 
EM BOTELHOS
A Polícia Militar foi acio-
nada para atender a um 
tombamento de caminhão 
no km 64 da Rodovia 
LMG-880, no município 
de Botelhos. O incidente 
envolveu um caminhão 
M.BENZ/1113, que trans-
portava carga viva de su-
ínos. O condutor de 47 
anos, relatou que seguia 
no sentido Botelhos/Poços 
de Caldas quando a barra 
de direção quebrou, ocasio-
nando a perda de controle 
direcional do veículo. O ca-
minhão colidiu contra um 
barranco e tombou sobre a 
pista de rolamento. Em de-
corrência do tombamento, 
parte da carga viva ficou 
espalhada sobre a pista, 
exigindo a intervenção da 
Polícia Militar e do Corpo 
de Bombeiros Militar de 
Minas Gerais.

CORPO DE BOMBEIROS 
REALIZA RESGATE 
EM RODOVIA
O Corpo de Bombeiros foi 
acionado para uma ocor-
rência de capotamento de 
caminhão. Os militares 
deslocaram para o local que 
se situa na rodovia que liga 
Campestre a Machado. No 
local foi verificado que um 
caminhão tombou e caiu 
em um talude de aproxi-
madamente 6 metros de 
altura. O motorista de 27 
anos estava consciente e 
orientado, porém estava 
com as duas pernas presas 
nas ferragens. Foi neces-
sário realizar a estabiliza-
ção do veículo utilizando 
cordas e sistemas de polia. 
Em seguida, os militares 
utilizaram ferramentas de 
salvamento veicular para 
desvencilhar a vítima e 
retirá-la em segurança do 
interior da cabine do ca-
minhão.

POLÍCIA MILITAR 
PRENDE AUTOR DE 
ROUBO EM EMPÓRIO
A Polícia Militar realizou a 
prisão de autor de roubo, 
sexo masculino, 26 anos, 
após ação criminosa na 
Rua Pernambuco, em um 
estabelecimento comer-
cial empório. De posse 
das imagens foi realizado 
rastreamento pelas equipes 
policiais, com localização 
do autor no bairro Santa 
Rita enquanto caminhava. 
Apesar de tentar despis-
tar os policiais ao trocar 
de roupa na casa de seus 
pais, sua identificação foi 
imediatamente confirmada 
através da comparação de 
sua imagem capturada 
pelas câmeras, confron-
tada com as informações 
fornecidas pela vítima e 
os registros do banco de 
dados policial.

MULHER SAI
ILESA APÓS COLISÃO E 
CAPOTAMENTO
Uma mulher de 49 anos 
que conduzia seu veículo, 
um Onix vermelho, pela 
Rua Marechal Castelo 
Branco, no bairro Jardim 
São Paulo, perdeu o con-
trole, resultando em uma 

colisão com a traseira de 
um veículo FIAT Argo, 
que estava estacionado 
e sem ocupantes no mo-
mento do acidente. O Onix 
ainda passou sobre um ar-
busto na calçada. A vítima, 
que ficou retida no interior 
do veículo, foi prontamen-
te atendida pelas equipes 
de resgate. Seguindo os 
protocolos de Atendimento 
Pré-Hospitalar, a mulher 
foi imobilizada e conduzida 
pela Unidade de Resgate do 
Corpo de Bombeiros até o 
pronto-socorro da Santa 
Casa de Poços de Caldas. 
Apesar do impacto, a ví-
tima foi encontrada cons-
ciente e, aparentemente, 
sem ferimentos aparentes.

TENTATIVA DE 
INVASÃO ARMADA 
EM ESCOLA MOBILIZA 
SEGURANÇAS E TERMI-
NA COM DETENÇÃO
Na manhã de quarta-feira, 
13 de dezembro, um ho-
mem de 45 anos foi deti-
do após uma tentativa de 
entrada armada em uma 
escola particular no centro 
de Poços de Caldas. Munido 
de um punhal, o suspeito, 
com histórico criminal, 
incluindo homicídio, foi 
contido por seguranças do 
estabelecimento. Segundo 
o delegado Cleyson Ro-
drigo Brene, responsável 
pela prisão, o indivíduo 
tentou adentrar uma es-
cola na Rua Padre Henry 
Moton. Alertado, o segu-
rança impediu a entrada, 
observando as intenções 
do suspeito e notando que 
ele estava armado com um 
canivete. Após não conse-
guir acessar a instituição, 
o homem dirigiu-se para 
a Rua Paraíba, sendo se-
guido pelos seguranças. 
Com a colaboração de um 
segurança de outra uni-
dade de ensino infantil, 
conseguiram imobilizar o 
suspeito, que ao perceber 
a aproximação, lançou a 
arma branca no toldo da 
escola, perfurando a lona.

COLISÃO 
ENTRE VEÍCULOS
A Polícia Militar Rodoviá-
ria, foi acionada e deslocou 
para o atendimento do si-
nistro envolvendo 02 veícu-
los no local acima descrito. 
O condutor do veículo da 
prefeitura de Andradas, 
M.BENZ/SPRINTER, cor 
branca, Sr. B.O.S, 51 anos, 
sexo masculino, relatou 
que deslocava de Andra-
das para Campinas com 
06 passageiros, quando 
repentinamente se depa-
rou com o veículo GM/S10, 
cor branca, conduzido por 
L.H.J, 38 anos, sexo mas-
culino, invadindo sua faixa 
de direção, momento que 
ocorreu a colisão frontal. 
O condutor do veículo GM/
S10 relatou que o trânsito 
estava lento no local e ten-
tou desviar de um veículo 
que seguia a sua frente, 
motivo pelo qual invadiu a 
contramão de direção, atin-
gindo o veículo M.BENZ/
SPRINTER. Do ocorrido 
uma passageira do veícu-
lo M.BENZ/SPRINTER, 
sofreu um ferimento no 
joelho, permanecendo em 
observação no hospital de 
Andradas.

POLÍCIA MILITAR 
REALIZA A PRISÃO DE 
AUTOR DE ROUBO
O COPOM acionou as equi-
pes policiais em resposta a 
um roubo na loja Pet Clo-
set. Ao entrar em contato 
com a vítima, uma mulher 
de 32 anos, esta relatou es-
tar sozinha quando o autor, 
trajando blusa amarela, 
bermuda preta, tênis azul 
e máscara clara, simulou 
estar armado, subtraindo o 
dinheiro do caixa. O autor, 
um homem de 42 anos, foi 
reconhecido pelos policiais 
através das imagens repas-
sadas, e as equipes desloca-
ram-se até a sua residência 
na Rua Major Joaquim 
Bernardes. Após aborda-
do, confessou o crime, e 
informou que, utilizando 
um objeto na simulação de 
arma, efetuou o roubo.

Poços de Caldas, MG 
- Nesta sexta-feira (15) 
Em 15 de dezembro,  foi 
realizada a solenidade de 
encerramento do Curso 
Especial de Formação de 
Sargentos - CEFS II/2023, 
no Ginásio Poliesportivo 
Dr. Arthur de Mendonça 
Chaves.

A solenidade foi pre-
sidida pelo Comandante 
da 18ª RPM, Coronel PM 
Jardel Trajano de Oliveira 
Gomes, contando com a 
presença do Subcorrege-
dor da 18 RPM, Ten Cel 
Charles Kerley Batista, do 
Comandante do 29º BPM, 
Ten Cel PM Afrânio Tadeu 
Garcia, do Comandante do 
43º BPM, Ten Cel PM Fá-
bio Assis Chiaradia Araú-
jo Silva, do Comandante 
do 64º BPM Ten Cel PM 
André Luis da Silva, do 
Chefe do Estado Maior da 
18ª RPM, Ten Cel Edilson 
Ramirez, do Major Daniel 
Cardoso Ladeira, respon-
dendo pelo Comando do 
12º BPM, e autoridades 
civis de toda a região.

Durante o curso, os 
militares enfrentaram 
desafios significativos, 

Solenidade de conclusão do 
Curso Especial de Formação 
de Sargentos da 18ª RPM

testando não apenas suas 
habilidades técnicas, mas 
também sua resiliência e 
determinação. A supera-
ção dessas dificuldades 
não apenas fortaleceu os 
militares, mas também 
os preparou para assumir 
com excelência as no-

vas responsabilidades em 
suas funções dentro da 
instituição.

O Tenente Coronel 
Afrânio Tadeu Garcia, 
Comandante do 29º BPM, 
parabeniza todos os mili-
tares e deseja sucesso na 
nova etapa da carreira.

Poços de Caldas, MG - 
O Corpo de Bombeiros de 
Poços de Caldas foi acio-
nado no início desta ma-
nhã para uma ocorrência 
de captura de um taman-
duá que havia adentrado 
um banheiro em uma edi-
ficação comercial próxima 
à Serra de São Domingos.

Ao chegarem ao local, 
os militares encontra-
ram o animal acuado nos 
fundos do cômodo. Utili-
zando dois cambões, os 
bombeiros realizaram a 
captura do mamífero e o 
colocaram em uma jaula 
própria para a captura de 
animais.

Verificando que o ta-
manduá não apresentava 
ferimentos, os bombeiros 
decidiram levá-lo para 
uma área de campos dis-
tante de residências, onde 
foi devolvido ao seu habi-
tat natural.

 

Corpo de 
Bombeiros 
realiza captura e 
devolução de 
tamanduá a seu 
habitat natural

FOTOS POLÍCIA MILITAR



Campestre/MG -  Na 
noite desta sexta-feira 
(15), por volta das 20h, a 
Polícia Militar de Minas 
Gerais foi acionada para 
atender a um acidente de 
trânsito com vítima fatal 
no Km 469 da Rodovia 
MGC 267, próximo à ci-
dade de Campestre/MG.

De acordo com os levan-

Acidente na MGC 267 deixa uma 
pessoa morta e outras feridas

tamentos feitos pela polí-
cia no local, o condutor 
do veículo VW/GOL, cor 
branca, identificado como 
C.S.C, 53 anos, transitava 
no sentido Machado/MG 
para Campestre/MG. No 
referido quilômetro, coli-
diu frontalmente com um 
veículo GM/CORSA, cujo 
condutor ainda não foi 

identificado, que trafega-
va no sentido contrário, 
na contramão de direção.

Os ocupantes do VW/
GOL, condutor e passa-
geiro, foram socorridos 
para a Santa Casa de Cam-
pestre e, posteriormente, 
transferidos para o Hos-
pital Universitário Alzira 
Velano em Alfenas/MG. In-

felizmente, o condutor do 
GM/CORSA foi socorrido 
pelo SAMU para a Santa 
Casa de Machado, onde 
veio a óbito por volta das 
22:00 horas.

No local do acidente, 
os procedimentos pa-
drão foram adotados, e 
os veículos envolvidos 
foram removidos para 

o pátio credenciado do 
DETRAN em Campestre 
por falta de custodiante. 
O teste de alcoolemia 
não pôde ser realizado 
nos condutores, pois o 
condutor do GM/CORSA 
veio a óbito e o do VW/
GOL estava no bloco ci-
rúrgico.

A equipe de atendi-

mento contou com a 
presença do CB Miguel, 
SD Reis e a viatura VP 
31.848, que contaram 
com o apoio da guarni-
ção PM de Campestre e 
da PRV na tentativa de 
localizar familiares da 
vítima fatal para obter 
informações sobre seus 
dados e endereço.

DIVULGAÇÃO

Guarda Civil Municipal comemora 
trinta anos em Poços de Caldas

Poços de Caldas, MG - 
Prefeito Sérgio Azevedo, 
acompanhado por seu vice, 
Julio César de Freitas, 
prestigiou, na manhã des-
ta sexta, 15, a solenidade 
em comemoração aos 30 
anos da Guarda Civil Mu-
nicipal de Poços de Caldas. 
O evento aconteceu na 
sede da GCM e reuniu os 
precursores da guarda na 
cidade, assim como inte-
grantes da corporação, 
autoridades e apoiadores 
da corporação.

Em seu discurso, o pre-
feito ressaltou as qualida-
des da GCM e sua atua-
ção ao longo da história. 
Agradeceu ao ex-prefeito 
Luiz Antonio Batista, que 
criou a guarda, em 1993, e 
anunciou novos integran-
tes para a corporação. “A 
Guarda Municipal é um or-
gulho para todos nós. Hoje 
publicamos o primeiro 
edital de concurso público, 
que ainda não contempla 
a GCM, o que deverá ser 
feito numa próxima etapa. 
Há 25 anos não é realizado 
um concurso para guarda 
municipal. A necessidade 
de aumento de efetivo é 
urgente e será realizado 

no próximo ano. Devemos 
chamar, de imediato, 50 
novos integrantes, com 
possibilidade de amplia-
ção”, informou o prefeito. 
Sérgio Azevedo destacou 
ainda a atuação do secretá-
rio de Defesa Social, Rafa-
el Tadeu Conde Maria, um 
entusiasta da GCM, que 
não mede esforços para 
que a corporação seja cada 
vez melhor.

Hoje, a Guarda Munici-
pal conta com 72 integran-
tes e possui uma frota com-
posta por 11 motos, quatro 
caminhões, 2 barcos e 2 
jet skis. É dividida nos 
grupamentos: Operacio-
nal, Ambiental, Trânsito, 
Canil e Patrimonial. Tem 
como principais atribui-
ções apoio às secretarias 
municipais, fiscalização 
ambiental, fiscalização de 
trânsito, apoio a eventos, 
ronda escolar, , apoio à 
Defesa Civil entre outros. 
Promove, periodicamente, 

cursos de capacitação e 
atualização de seus mem-
bros. Recentemente, foi 
criada a Ouvidoria e a 
Corregedoria da GCM.

O futuro das corpora-
ções em todo o país foi 
destacada pelo diretor da 
guarda, Inspetor Bastos, 
que discorreu sobre os 
feitos da corporação lo-
cal ao longo dos tempos, 
destacou a qualidade dos 
guardas locais e também 
falou sobre as discussões 
em nivel nacional sobre 
as guardas civis no Brasil. 
“ A evolução das guardas 
chegou a tal ponto que 
hoje tramita no Congres-
so Nacional a PEC 57, já 
aprovada por unanimida-
de na Comissão de Segu-
rança Publica da Câmara 
Federal, transformando 
as GCMs em Polícias Mu-
nicipais, assim como as in-
cluindo como integrantes 
das forças de segurança 
nacional de segurança pú-

blica. Essa conquistas só 
são possíveis graças ao tra-
balho constante e o profis-
sionalismo de cada guarda 
municipal, demonstrando 
que somos capazes de assu-
mir essas novas funções”.

A solenidade contou ain-
da com um depoimento do 
deputado estadual Mauro 
Tramonte, que foi diretor 
da GCM local, dizendo que, 
em 1999 uma comissão de 
Poços de Caldas foi a Belo 
Horizonte explanar sobre 
o grupamento local, des-
pertando nas autoridades 
da capital mineira o de-
sejo de também fundar a 
guarda na capital. “Hoje a 
CGM de BH tem um efeti-
vo de 1200 guardas e tem 
um pouquinho do DNA da 
guarda de Poços”, destacou 
o deputado.

O secretário de Defesa 
Social Rafael Tadeu tam-
bém agradeceu a todos os 
membros da corporação 
local e ressaltou que o 

futuro será a criação das 
Policias Civis. Agradeceu 
a oportunidade de poder 
fazer parte desta história 
e também todo o apoio do 
prefeito Sérgio Azevedo.

Participaram ainda da 
solenidade dos 30 anos 
da Guarda Municipal o 
empresário Antonio Car-
los Molinari e o Chefe de 
Instrução do TG 04021 
subtenente Denis Marins 
de Paula.

Durante a solenidade, 
houve homenagens a ex-
-integrantes da corpora-
ção, aos atuais integrantes 
que e destacaram durante 
o ano e a apoiadores da 
Guarda Municipal de Po-
ços de Caldas.

HISTÓRIA
A GCM Poços de Caldas 

foi criada em 15 de dezem-
bro de 1993, no governo 
do prefeito Luiz Antonio 
Batista, através da Lei 
nº04/93 e alterada poste-

riormente pela Lei Com-
plementar 59/05. Possui 
Regulamento e Código de 
Ética. A corporação está 
alicerçada nos pilares da 
hierarquia e disciplina, 
na defesa intransigente 
dos Direitos Humanos e 
no respeito à Constitui-
ção Federal, na Proteção 
e Fiscalização dos bens, 
serviços e instalações mu-
nicipais e também atua na 
segurança pública.Hoje 
conta com 72 integrantes 
e possui uma frota com-
posta por 11 motos, qua-
tro caminhões, 2 barcos e 
2 jet skis

È dividida nos gru-
pamentos: Operacional, 
Ambiental, Trânsito, Ca-
nil e Patrimonial. Tem 
como principais atribui-
ções apoio às secretarias 
municipais, fiscalização 
ambiental, fiscalização de 
transito, apoio a eventos, 
ronda escolar, retirada de 
enxames, apoio à Defesa 
Civil entre outros. Pro-
move, periodicamente, 
cursos de capacitação e 
atualização de seus mem-
bros. Recentemente, foi 
criada a Ouvidoria e a 
Corregedoria da GCM.
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Poços de Caldas, MG 
-  Na tarde desta quinta-
-feira (14), foi lançado o 
Concurso Estudantil de 
Redação e Desenho 2024, 
atividade integrante do 
19º Flipoços + Feira do 
Livro do Sul de Minas. O 
evento ocorreu no audi-
tório da Secretaria Mu-
nicipal de Educação de 
Poços de Caldas e teve 
como tema “O que seria 
do mundo sem cores? O 
papel da literatura na va-
lorização da diversidade e 
o respeito às diferenças.”

Gisele Ferreira, cura-
dora do evento, compar-
tilhou a importância do 
concurso durante uma 
entrevista ao Mantiquei-
ra. “Esse projeto abre a 
temporada do Flipoços, o 
Festival Literário Interna-
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Concurso Estudantil de Redação e 
Desenho 2024 é lançado em Poços 

cional de Poços de Caldas, 
que é tão conceituado e 
importante para nossa 
cidade e região. Estamos 
lançando um projeto que 
envolve mais de 10.000 
crianças e jovens da rede 
estadual, municipal e pri-
vada de Poços de Caldas. 
É uma atividade funda-
mental de formação e 
leitura, proporcionando 
uma experiência única 
para os participantes,” 
afirmou Gisele.

O Flipoços 2024 está 
agendado para ocorrer 
de 29 de abril a 5 de 
maio no Parque José 
Afonso Junqueira, mar-
cando a abertura do 
evento com o concurso 
estudantil. Gisele des-
tacou a magnitude do 
festival, que contará 
com a participação de 
mais de 80.000 pessoas 
durante os nove dias de 
realização. Pela primeira 
vez, o evento será aberto 

ao público externo, com 
a montagem da feira 
no estacionamento do 
Palácio Hotel. “A estru-
tura será muito bem pla-
nejada e alinhada com 
a arquitetura e beleza 
do centro histórico de 
Poços de Caldas. Valori-
zaremos a montagem de 
uma estrutura colorida e 
cênica, proporcionando 
fácil acesso a todos os 
visitantes da região e do 
país. Este evento cultu-
ral, turístico e literário 
será uma celebração da 
diversidade e do respeito 
às diferenças através da 
literatura,” concluiu Gi-
sele Ferreira. O Flipoços 
é um marco na promoção 
da leitura e da cultura na 
cidade.

A Secretária Munici-
pal de Educação, Maria 
Helena Braga, destacou 
o Concurso Estudantil 
de Redação e Desenho 
durante o lançamento 
do evento. O concurso, 
uma tradição que recebe 
total apoio da Secretaria 
de Educação, oferece aos 
alunos a oportunidade de 
expressarem suas emo-
ções e pensamentos por 
meio de textos e desenhos.

Maria Helena Braga 
ressaltou a importância 
de proporcionar aos alu-
nos a chance de aprimorar 
suas habilidades e com-
partilhar suas experiên-
cias. Ela enfatizou que a 
Secretaria de Educação 
continuará apoiando o 
concurso, como tem feito 
ao longo dos anos.

“Acreditamos que tudo 
o que proporciona opor-
tunidade aos alunos de 
melhorar e compartilhar 
suas emoções, sua ma-
neira de pensar, é muito 
importante para nós. O 
Concurso Estudantil de 
Redação e Desenho é um 
momento feliz para to-
dos nós, pois promove a 
expressão criativa e inte-
lectual dos estudantes”, 
declarou a Secretária.

Maria Helena Braga 
também anunciou que o 
regulamento do concurso 
será entregue aos direto-
res em breve, marcando o 
início de mais uma edição 
do tradicional evento. A 
Secretaria de Educação 
continuará incentivando 
iniciativas que promovam 
o desenvolvimento dos 
alunos, proporcionando 
um ambiente propício 
para a expressão e o apri-
moramento acadêmico.

Letícia de Carvalho 
Dias Agostina, da Citur, 
expressou grande ale-
gria ao participar do lan-
çamento do Concurso 
Estudantil de Redação e 
Desenho. 

“Ficamos muito felizes 

em poder participar de 
um evento como esse. Es-
tamos sempre envolvidos 
e engajados em contribuir 
com a cidade nessa área 
de educação. Estamos 
muito felizes em poder 
estar junto com a Gisele, 
com GSC, nessa nova eta-
pa e nessa nova fase da 
Flipoços, em desenvolver 
esse novo concurso. Volta-
remos como patrocinado-
res e desejamos boa sorte 
a todos, que saiam lindos 

desenhos e lindas reda-
ções para a nossa cidade”, 
afirmou Letícia.

Ao abordar o tema do 
concurso, “O que seria do 
mundo sem cores?”, Letí-
cia refletiu poeticamente 
sobre a importância das 
cores na natureza. Ela 
destacou como as cores 
tornam o mundo mais 
vibrante e bonito, citando 
o espetáculo da natureza 
ao amanhecer e ao entar-
decer, bem como a diver-

sidade de cores presentes 
nas aves.

“Eu acho que o mundo 
não seria o mesmo sem 
as cores. Ver cada dia o 
entardecer, o amanhecer 
com cores tão diversas 
na natureza, como faz 
diferença. Eu acho que re-
almente o mundo é muito 
melhor sendo colorido”, 
concluiu Letícia, ressal-
tando a importância da 
temática escolhida para o 
concurso.

LANÇAMENTO do concurso foi na Secretaria Municipal de Educação
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Cuidados e hábitos essenciais 
para a saúde dos olhos

1 – EVITE COÇAR OS OLHOS
É um habito comum, mas 
que é muito prejudicial 
para a saúde de sua visão. 
Esfregar os olhos com 
frequência pode resultar 
em vários problemas ocu-
lares, como o ceratocone 
e descolamento de retina. 
A região dos olhos é uma 
estrutura sensível e qual-
quer cisco ou sujeira po-
dem irritá-los facilmente e 
causar vermelhidão. Além 
disso, a pressão ao coçar 
pode provar lesões, danifi-
car a córnea e até doenças 
mais graves. Sem contar 
que a nossas mãos acabam 
se tornando veículos para 
a transmissão de infecções 
e bactérias para os nossos 
olhos, levando a proble-
mas como a conjuntivite.

2 – MAQUIAGENS 
E SEUS CUIDADOS
Usar maquiagem faz par-
te da rotina de muitas 
pessoas, mas precisamos 
tomar alguns cuidados. 
Nunca devemos dormir 
de maquiagem para não 
obstruir os poros com 
acúmulos de substâncias 
na região. Caso contrário, 
ao dormir com a maquia-
gem você irritará área 
ocular e poderá até gerar 
uma inflamação devido às 
partículas de cosméticos. 
Também não podemos 
usar produtos fora da 
validade ou emprestar 
maquiagem, além disso, 
devemos utilizar apenas 

Para ter uma visão saudável é importante que tenhamos cuidados 
e hábitos essenciais para a saúde dos olhos. Ou seja, é 

imprescindível proteger nossa visão e manter a saúde desses 
órgãos tão sensíveis, já que estão sempre expostos ao contato 

natural, físico ou cosmético.

Uma visão saudável envolve muito mais do que usar ou não 
óculos de grau adequado e descobrir qual o problema de visão 
você possui. Existem cuidados específicos para os olhos que 
melhoram a saúde e ainda o protegem de forma muito eficaz.

DIVULGAÇÃO

Confira agora alguns cuidados e hábitos 
essenciais para a saúde dos olhos:

marcas regulamentadas 
pelos órgãos de saúde do 
Brasil, como a ANVISA e 
conferir se os produtos 
são dermatologicamente 
testados. Outra dica im-
prontante é que sempre 
devemos lavar os pinceis 
de maquiagem para pre-
venir a proliferação de 
bactérias presentes.

3 – USAR ÓCULOS DE SOL
Devemos usar óculos de 
sol tanto em dias enso-
larados como nublados, 
pois é importante para 
proteger os nossos olhos 
de radiação solar, e assim 
evitar que se desenvolva 
doenças causadas por 
raios ultravioletas (UVA e 
UVB). Além disso, não se 
devemos usar óculos sem 
garantia e, muito menos, 
falsificados.

4 – NÃO USAR COLÍRIOS SEM 
ORIENTAÇÃO MÉDICA
Colírios e lubrificantes 
são medicamentos, por 
isso devem ser usados 
apenas com indicação e 
orientação médica. Mui-
tas pessoas acabam usan-
do para aliviar algum 
desconforto, mas sem a 
recomendação de um es-
pecialista, poderá causar 
graves problemas para a 
saúde ocular.

5 – LAVAR BEM OS OLHOS
Algo que parece simples, 
mas que é importante e 
faz toda a diferença nos 

cuidados que devemos 
ter com os nossos olhos. 
Pelo menos uma vez ao 
dia devemos separar um 
tempinho para realizar a 
higiene da região ocular 
(pálpebras, cílios e os 
cantos). Ao realizar essa 
limpeza, estaremos re-
movendo toda impureza 
e secreções e, consequen-
temente, evitar coceiras 
que possam provocar irri-
tações ou até mesmo uma 
possível conjuntivite.

6 – CONTROLAR 
NÍVEL DE AÇÚCAR
Sabemos que o diabetes 
é um problema de saúde 
que merece muita atenção 
e cuidados. O excesso de 
glicose no sangue pode 
gerar sérios problemas 
de saúde, inclusive à vi-
são, como a retinopatia 
diabética. Uma doença 
silenciosa, e que se não 
tratado corretamente e 
de maneira precoce, pode 
provocar hemorragia in-
terna e até mesmo uma 
cegueira reversível.

7 – PISCAR COM FREQUÊNCIA
Às vezes estamos tão con-
centrados em alguma coi-
sa, como mexendo no 
computador, que esque-
cemos de piscar com mais 
frequência. Essa prática 
de piscar mais vezes é 
muito importante para a 
lubrificação/hidratação 
da nossa córnea e, con-
sequentemente, evita o 

ressecamento dos nossos 
olhos, coceiras, irrita-
ções e ajuda a relaxar os 
olhos. Além disso, auxilia 
no combate da chamada 
síndrome da visão de com-
putador.

8 – OLHAR PARA LONGE
Além de piscar com fre-
quência, outro ponto tam-
bém muito importante é 
de olhar para um ponto 
fixo bem longe durante 
alguns minutos. Essa téc-
nica ajuda no relaxamen-
to da visão e a prevenir 
dores de cabeça. É bastan-
te indicada para aquelas 
pessoas que trabalham na 
frente do computador por 
muito tempo. Esse exercí-
cio deve ser feito 1 vez a 
cada hora e consiste em 
parar, olhar para longe e 
focar um ponto específico 
distante, que se localize 
no mínimo a 40 m de dis-
tância.

9 – CUIDADOS COM AS 
LENTES DE CONTATO
Sempre quando for colo-
car suas lentes de conta-
to, antes e depois, é im-
portante higienizar suas 
mãos, pois elas acabam 
se tornando veículos para 
a transmissão de infec-
ções e bactérias para os 
nossos olhos. Além disso, 
devemos também fazer a 
higienização das lentes 
de contato e do estojo com 
produtos específicos que 
são indicados pelo oftal-

mologista. Outro ponto 
muito importante é o des-
carte, a substituição deve 
ser feita sempre de acordo 
com o prazo de validade.

10 – NÃO USAR ÓCULOS DE 
GRAU DE OUTRA PESSOA
Os óculos de grau são de 
uso individual. Ou seja, 
emprestar é algo comple-
tamente errado, pois cada 
pessoa necessita da sua 
própria medida, conforme 
prescrição de um oftalmo-
logista. Além disso, quan-
do usamos um grau que 
não seja o indicado para 
nossa visão, isso acabará 
causando dores nos olhos 
e de cabeça ou tonturas.

11 – TENHA UMA 
BOA ALIMENTAÇÃO
É importante manter uma 
boa alimentação para o 
funcionamento do nosso 
corpo, e consequentemen-
te, da nossa visão. É atra-
vés dela a nossa principal 
fonte de nutrientes para o 
nosso organismo. Precisa-
mos ter uma alimentação 
balanceada com alimentos 
ricos em vitaminas A, C e 
D e zinco, presentes em 
alimentos como cenoura, 
laranja, verduras verde-
-escuras e ovos. Assim 
como os peixes que tam-
bém são ótimas opções, 
pois são ricos em ômega 
3 e ômega 6, que ajudam 
a preservarem os vasos 
sanguíneos que irrigam 

a retina. Esses são al-
guns alimentos que são 
essenciais para manter a 
saúde dos olhos e preve-
nir doenças e problemas 
de visão como síndrome 
do olho seco, glaucoma e 
degeneração macular.

12 – DORMIR BEM
Ter uma boa qualidade de 
sono é muito importante 
para a hidratação e des-
canso dos nossos olhos. 
O ideal e recomendado é 
ter de 7 a 8 horas de sono 
e assim evitar problemas 
como olhos secos ou ver-
melhidão. Além disso, é 
importante para um bom 
equilíbrio mental e cor-
poral.

13 – CONSULTAR COM 
UM OFTALMOLOGISTA
As consultas periódicas ao 
Oftalmologista são muito 
importantes para garan-
tir a saúde dos olhos. 
Elas são fundamentais 
em todas as fases da vida: 
desde o nascimento, na 
adolescência e após os 40 
anos. Além disso, quanto 
mais rápido o tratamento 
for feito, caso necessário, 
melhor será o resultado, 
pois isso a importância 
do diagnóstico preco-
ce. Agende regularmente 
uma consulta para reali-
zar exames preventivos.

Fonte: Associação Brasileira 
de Oftalmologistas
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Programação natalina prossegue 
neste final de semana, com 
atrações para encantar e emocionar

Poços de Caldas, MG 
- A programação cultu-
ral do Natal Poços de 
Luz viabilizada por meio 
de edital específico da 
Secretaria Municipal de 
Cultura segue neste final 
de semana, com atrações 
para encantar e emocio-
nar. O centro comercial 
da cidade, na esquina das 
ruas Assis Figueiredo e 
Prefeito Chagas, além das 
praças, parques e outros 
locais, vão receber atra-
ções diversificadas para 
colocar todo mundo no 
espírito de Natal.

Nesta sexta-feira (15), a 
Biblioteca Natalina chega 
à Praça Pedro Sanches, a 
partir das 15h. Já às 18h, 
Poços de Caldas em clima 
de Natal trará clássicos 
mundiais dedicados ao 
tema do Natal, na esquina 
das ruas Assis Figueiredo 
com Prefeito Chagas. E 
às 20h, o espetáculo “A 
magia da viola caipira e 
dos poemas natalinos” 
destaca a importância da 
partilha e da solidarieda-
de que o Natal simboliza.

No sábado, dia 16 de 
dezembro, serão muitos 
eventos pela cidade. Ao 
meio-dia, na esquina das 
ruas Assis Figueiredo e 
Prefeito Chagas, o espe-
táculo O natal do sítio do 
Pica Pau Amarelo conta a 
história de como o pessoal 
do sítio salvou o Natal. 
Ao meio-dia, Melodias de 
Natal leva músicas típicas 
natalinas, nas Thermas 
Antônio Carlos.

E às 16h, Natal com as 
Passas vem com a inten-
ção de resgatar e acessar 
memórias afetivas, na 
Praça Dom Pedro II. Ain-
da no centro comercial 
da cidade, na esquina das 
ruas Assis Figueiredo e 
Prefeito Chagas, o espe-
táculo O padrinho Noel, 
acontece a partir das 17h, 
uma peça teatral encanta-
dora que celebra os laços 
familiares e a magia do 
Natal!

Às 18h deste sábado, 
com início na esquina das 
ruas Assis Figueiredo com 
Prefeito Chagas, o Natal 
em 30 segundos contará 
a história mais conhecida 
da humanidade, levando 

arte, alegria e diversão.
Ainda no sábado, o es-

petáculo The Blues Family 
Especial de Natal levará 
ao público um repertório 
emblemático com inter-
pretações de canções na-
talinas, às 20h, na Praça 
Pedro Sanches. Na mes-
ma noite, a caravana da 
Coca-Cola abrilhantará o 
nosso Natal, com saída do 
Ronaldão, às 20h.

No domingo (17), a pro-
gramação começa já no 
período da manhã, às 10h, 
na esquina das Ruas Assis 
e Prefeito Chagas, com o 
espetáculo O pinheirinho 
de natal, um conto na-
talino criativo, alegre e 
lúdico. No mesmo local, às 
16h, é a vez do espetáculo 
A Caixa dos Milagres.

Ainda no domingo, O 
Cortejo Natal de Luz sai-
rá do Espaço Cultural da 
Urca, às 20h. Finalizando 
a programação do final de 
semana, Natal In Jazz com 
Nathália Diniz & Rodrigo 
Mendonça Quarteto será 
às 20h, na esquina das 
ruas Assis Figueiredo com 
Prefeito Chagas.

Para a criançada, de 15 
a 23 de dezembro, a Casi-
nha do Papai Noel estará 
aberta das 20h às 22h, no 
antigo Clube do Xadrez.

16/12 | SÁBADO
CONTAÇÃO DE NATAL: O NATAL DO SÍTIO DO PICA PAU AMARELO
12h – Itaú – Rua Assis esquina com Prefeito Chagas
Com inveja do Natal no sítio, a Cuca sequestra o Papai Noel. O Saci que ficou sabendo 
do rapto avisa as crianças e eles partem em busca do resgate. Nessa aventura, eles 
enfrentarão grandes obstáculos e só então a festa de Natal será possível.
MELODIAS DE NATAL
12h – Thermas Antônio Carlos
Ao meio-dia do sábado, Melodias de Natal leva músicas típicas natalinas, na esquina 
das Ruas Assis e Prefeito Chagas.
NATAL COM AS PASSAS
16h – Partindo da Praça Dom Pedro II
Neste Natal, três idosas se juntam pela cidade a fim de deixar a ceia natalina mais sa-
borosa, resgatando e acessando memórias de família, costumes e tradições passadas 
de geração para geração.
O PADRINHO NOEL
17h – Itaú – Rua Assis esquina com Prefeito Chagas
Em um mundo mágico de bonecos encantados, conhecemos a encantadora Tonha, que 
aguarda ansiosamente pela chegada de sua adorável filhinha, Mary Criximas. Determi-
nado a encontrar o padrinho perfeito para a pequena, o preguiçoso Gervásio embarca 
em uma emocionante jornada junto com seu primo Jerso.
NATAL EM 30 SEGUNDOS
18h – Partindo do Terminal
Trupe de palhaços ambulantes resolve contar a história do Natal em lugares inusitados, 
atravessando o centro da cidade levando arte, alegria e diversão contando a história 
mais conhecida da humanidade em 30 segundos.
THE BLUES FAMILY ESPECIAL DE NATAL
20h – Praça Pedro Sanches
The Blues Family Especial de Natal levará ao público um repertório emblemático com 
interpretações de canções natalinas.

17/12 | DOMINGO
O PINHEIRINHO DE NATAL
10h – Praça Pedro Sanches
A proposta “O pinheirinho de natal – Contação de histórias” é um conto natalino criativo, 
alegre e lúdico. Com duração de 30 minutos. A Cia. Nós de Teatro utiliza de recursos 
musicais ao vivo e interação com o público para enriquecer a apresentação.
A CAIXA DOS MILAGRES
16h – Itaú – Rua Assis esquina com Prefeito Chagas
Espetáculo de Natal contado através de histórias e canções que exaltam a magia desta 
data em sua forma poética e simbólica. Os contadores anunciam a chegada do menino 
Luz, a lenda das três prendas e da caixa dos milagres.
CORTEJO NATAL DE LUZ
20h – saindo do Espaço Cultural da Urca
NATAL IN JAZZ
20h – Itaú – Rua Assis esquina com Prefeito Chagas
A cantora Nathália Diniz se junta ao Rodrigo Mendonça Quarteto para apresentar o show 
NATAL IN JAZZ que traz temas natalinos em versão Jazz, além de Standards clássicos.

Prefeitura revitaliza 
fontanário central

Poços de Caldas, MG - 
A Prefeitura de Poços de 
Caldas através da secreta-
ria de Turismo concluiu a 
revitalização do Complexo 
Aquático Vereador Eduar-
do de Paiva, localizado na 
rotatória entre a Câmara 
Municipal e as Thermas 
Antonio Carlos. O fon-
tanário, que ao longo de 
2023 foi vítima frequente 
de vandalismo, agora vol-
ta a funcionar, após ações 
coordenadas de diversas 
secretarias.

A situação crítica en-
volvia a repetida invasão 
do espaço, com a porta 
sendo arrombada mais 
de 40 vezes ao longo do 
ano, acarretando despe-
sas significativas para o 
município. Em resposta a 
esse desafio, a Prefeitura 
reuniu esforços de dife-
rentes setores, incluindo 
a Secretaria de Turismo, 
DMAE, DME, Secreta-
ria de Serviços Públicos, 
Obras e Promoção Social, 
em uma colaboração para 
restaurar a funcionalida-
de do fontanário.

O vandalismo no local 
incluiu atos de depreda-
ção e furto de diversas 
peças essenciais, como 
hastes do globo, fiação, 

componentes da ilumi-
nação e até mesmo das 
bombas responsáveis pe-
los característicos jatos 
de água, que tornam o 
fontanário um atrativo 
tanto para os moradores 
quanto para os turistas.

A revitalização não se 
limitou apenas à reposi-
ção das peças danificadas. 
Uma ação abrangente foi 
realizada, envolvendo a 
limpeza completa da fonte. 
Todo o sistema de água 
foi esgotado, seguido por 
uma limpeza minuciosa e 
a aplicação de um proces-
so de impermeabilização. 
A estrutura, construída 
em concreto, foi preserva-
da em sua forma original.

O diretor de Turismo, 
Hugo Rego, ressalta a 
importância do Complexo 
Aquático Vereador Edu-
ardo de Paiva como um 
dos cartões postais de 
Poços de Caldas. A beleza 
e a história associadas a 
este espaço o tornam es-
sencial para a identidade 
da cidade. Diante disso, 
a comunidade também 
é chamada a contribuir 
para a preservação do lo-
cal, denunciando atos de 
vandalismo e zelando pelo 
patrimônio que é de todos.

FOTOS DIVULGAÇÃO
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Secretaria Municipal de Educação realiza reunião 
de encerramento com gestores escolares

Poços de Caldas, MG 
- Gestores escolares das 
unidades que compõem 
a Rede Municipal de En-
sino participaram, na 
última quinta-feira (14), 
de reunião de encerra-
mento do ano letivo com 
a secretária municipal 
de Educação, professora 
Maria Helena Braga, no 
auditório da SME.

Também participaram 
do encontro a secretária 
adjunta de Educação, 
Deborah Brianezi, e a 
coordenadora da Divisão 
Pedagógica, Marta Sue-
li de Andrade, além da 
equipe dos vários setores 
da SME. A Escola Muni-
cipal Irmão José Gregório 
levou arte e cultura para 
a reunião, com a apresen-

tação da peça O Pequeno 
Príncipe Preto.

Compareceram à reu-
nião diretores e vice-di-
retores das 25 escolas de 
Ensino Regular da Rede 
Municipal de Ensino e 
dos Centros Educacionais 
de Atendimento Especia-
lizado.

“A proposta da reunião 
de encerramento é ava-
liar o ano letivo e agra-
decer aos gestores pelo 
trabalho de excelência 
realizado durante todo 
o ano de 2023 e também 
levar uma mensagem de 
acolhimento e paz para as 
festas de fim de ano e fé-
rias escolares”, destacou 
a secretária municipal de 
Educação, Maria Helena 
Braga.

FOTOS DIVULGAÇÃO

Violência psicológica em Minas: campanha de conscientização 
do governo com apoio da Secretaria de Promoção Social

Poços de Caldas, MG 
- A análise minuciosa 
dos dados sobre violên-
cia contra a mulher em 
Minas Gerais revela uma 
preocupante proximidade 
entre os casos de violên-
cia psicológica e física. 
Segundo informações da 
Polícia Civil, até o dia 10 
de dezembro deste ano, 
mais de 140 mil mulheres 
no estado foram vítimas 
de violência, sendo 38,1% 
delas alvo de violência 
psicológica e 38,2% de 
violência física.

Os dados estão disponí-
veis em um painel de Bu-
siness Intelligence (BI), 
acessível a todos os cida-
dãos pela internet. Esse 
painel reflete os esforços 
do Governo de Minas em 
estratificar os dados e uti-

lizar as informações para 
direcionar ações mais efi-
cazes, diante da crescente 
a Prefeitura de Poços de 
Caldas, através da secre-
taria de Promoção Social, 
entra na campanha de 
sensibilização e disponi-
bilização das informações 
a toda a população.

A surpreendente seme-
lhança nas estatísticas 
entre os dois tipos de 
violência serve como im-
pulso para o lançamento 
de uma campanha virtual 
de conscientização sobre 
violência psicológica. A 
iniciativa, intitulada “Nós 
vemos a violência que 
ninguém vê”, será lançada 
nesta quinta-feira (14/12) 
pela Secretaria de Estado 
de Justiça e Segurança 
Pública (Sejusp). A cam-

panha se concentrará na 
divulgação ativa nas redes 
sociais, buscando destacar 
as características desse 
tipo de crime e suas con-
sequências tanto para as 
mulheres quanto para os 
agressores.

O Secretário de Estado 
de Justiça e Segurança 
Pública, Rogério Greco, 
enfatizou a importância de 
conscientizar a população 
sobre a violência psicoló-
gica: “As pessoas sempre 
se preocupam muito com 
a violência física. Essa é 
uma preocupação nossa 
também. Mas queremos 
com esse alerta dizer que 
a violência psicológica é 
tão comum quanto a física 
e muitas vezes até mais 
traumática.”

Dentre as mulheres 

que sofreram violência 
psicológica em Minas, 
82% foram classificadas 
como vítimas de ameaça, 
enquanto perseguição e 
atrito verbal seguiram 
como os principais moti-
vos para buscar a inter-
venção policial.

A violência psicológica 
afeta predominantemente 
mulheres pardas (45%), 
com a faixa etária pre-
dominante das vítimas 
concentrada entre 25 e 
34 anos (28,2%). É im-
portante ressaltar que em 
2021, a violência psicoló-
gica contra a mulher foi 
incluída no Código Penal, 
com penas de seis meses a 
dois anos de prisão, além 
de multa.

De janeiro a 10 de 
dezembro, um total de 

144.157 mulheres foram 
vítimas de algum tipo de 
violência em Minas. Além 
das destacadas violências 
psicológica e física, a 
violência patrimonial re-
presentou 4,3% dos casos, 
seguida pela violência 
moral (2,8%) e violência 
sexual (1,8%).

As jovens de 12 a 17 anos 
são as principais vítimas de 
violência sexual, enquanto 
mulheres de 25 a 34 anos 
lideram o ranking de vio-
lência física. A violência 
patrimonial ocorre com 
maior frequência entre mu-
lheres de 55 anos ou mais.

O levantamento revela 
que 67% das mulheres 
vítimas de agressão em 
Minas foram atacadas por 
ex-companheiros ou com-
panheiros atuais. Esse 

percentual aumenta para 
70% quando consideramos 
mulheres autodeclaradas 
negras.

Os crimes mais recor-
rentes são vias de fato, 
seguidas de lesão corporal. 
Para obter mais informa-
ções sobre o perfil das 
vítimas de violência em 
Minas, é possível acessar 
o BI online.

Em resposta a essa pro-
blemática, 69 Delegacias 
de Atendimento à Mulher 
estão em pleno funciona-
mento em todo o estado, 
oferecendo atendimento 
especializado tanto na ca-
pital quanto no interior, 
abrangendo casos de im-
portunação ofensiva e vio-
lência doméstica e sexual. 
Essas delegacias são fun-
damentais para garantir 
um suporte eficiente às 
mulheres em situação de 
vulnerabilidade.

Para a secretária de 
Promoção Social, Marcela 
Carvalho, a Prefeitura de-
sempenha um papel crucial 
no combate à violência, 
seja ela qual for.” Temos 
diversos programas que 
trabalham nessa frente e 
logo teremos mais novida-
des por uma luta efetiva 
no fim da violência contra 
a mulher. A atuação nesse 
âmbito não apenas eviden-
cia o comprometimento do 
poder público com a segu-
rança e bem-estar da popu-
lação, mas também destaca 
a importância de abordar a 
violência em todas as suas 
manifestações.”
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