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29° BPM registra queda expressiva na
criminalidade no primeiro trimestre
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ESPORTES - Confira nesta edicao diversos assuntos que movimentaram o mundo esportivo em Pocos de Caldas no fim de semana.
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EDITORIAL

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

SUPERAVIT
MINEIRO

Os nimeros do comér-
cio internacional di-
vulgados pela Secretaria
de Comércio Exterior (Se-
cex/Mdic) mostram que
Minas Gerais segue firme
como um dos grandes pro-
tagonistas da economia
brasileira. Entre janeiro
e margo de 2025, o estado
alcancou um superavit
de US$ 5,6 bilhoes, com
exportagcoes somando US$
9,9 bilhoes e importacoes
de US$ 4,3 bilhoes. O des-
taque de marco, com um
saldo positivo de US$ 2,4
bilhées, evidencia a forca
do setor externo mineiro
mesmo diante das oscila-
¢bes do cenario global.
Mais que o volume, cha-
ma atencao a diversidade
e o alcance das exporta-
coes, que avancaram 8,9%
em relacgido a marcgo do ano
passado. As importacoes
também cresceram, em
17,9%, sinalizando nao
apenas aumento da de-
manda interna, mas tam-
bém maior integracao da
indastria mineira as ca-
deias produtivas globais.
Cidades como Vargi-
nha, Araxa, Guaxupé,
Conceicao do Mato Den-
tro, Nova Lima e Paracatu
somaram, juntas, US$ 1,3

bilhdo em vendas ao ex-
terior apenas em marco.
Varginha liderou a lista,
com exportacoes de café
que totalizaram US$ 325
milhdes, principalmente
para Alemanha e Estados
Unidos. O dado ilustra o
peso da producao agri-
cola de Minas, sobretudo
no Sul de Minas, regiao
cada vez mais conectada
ao mercado global.

Minas Gerais figurou
ainda como o segundo
maior exportador do Bra-
sil no més, respondendo
por 13,1% do comércio
internacional do pais,
atras apenas de Sao Paulo.
Isso reforga a importancia
estratégica do estado para
o desempenho nacional,
com destaque para setores
como mineracao, agrope-
cuaria e produtos de alto
valor agregado.

O superavit robusto,
a performance regional
consistente e a manu-
tencao de uma balanca
comercial favoravel sao
indicios claros de uma
economia mineira dinami-
ca, que combina tradicao
e inovacdo e se adapta
com eficiéncia aos novos
rumos do mercado inter-
nacional.

ENQUETE

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Esta semana o site do Mantiqueira

esta com a seguinte enquete:

VOCE APROVOU A MUDAN CA DA SEDE
DA PREFEITURA DE POCOS?

SIM: 57.92% | NAO: 42.08%

Para votar basta acessar o site do Mantiqueira. www.mantiqueira.inf.br

COLUNAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Alinhamento

O vereador Paulista es-
teve reunido na semana
passada com o prefeito
Paulo Ney e o vice Eduar-
do Januzzi. A reuniao foi
bastante produtiva e hoje
é possivel afirmar que
Paulista esta bem mais
alinhado com a adminis-
tracao.
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Esporte

Paulista tem no esporte
sua principal bandeira e
na conversa com Paulo
Ney e Januzzi se discutiu
bastante sobre o tema.
Paulista garante que saiu
da reuniao bastante ani-
mado com os proximos
rumos.
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Aeroporto

O vereador Douglas Dofu
quer saber quais os pla-
nos sobre investimentos e
estratégias para o desen-
volvimento do Aeropor-
to Embaixador Walther
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Moreira Salles. Dentre
as perguntas o vereador
que saber se existe previ-
sao de captacao de recur-
sos estaduais ou federais
para viabilizar melhorias
na infraestrutura aero-
portuaria do municipio.
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Evento

Destaque para a equipe
do Pocos Ativa que reali-
zou no fim de semana um
evento em comemoracao
ao Dia da Atividade Fisi-
ca. Foi bonito ver o par-
que municipal lotado e
colorido.
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Gaapo

Nesta quinta-feira sera
realizado o evento Café
com Prosa, que come-
mora um ano de parce-
ria com a Prefeitura pelo
Termo de Fomento pelas
secretarias de satude e
Assisténcia Social, onde
possibilitou grande au-
mento nos atendimentos
aos pacientes com can-
cer, como as visitas domi-
ciliares pela equipe mul-
tiprofissional, aumento
dos grupos de servico
de convivéncia e forta-
lecimento de vinculos e
muitos outros. Sera um
momento de comemora-
cao com apresentacao de
toda a evolucao da GAA-
PO nesse um ano.

OPINIAO

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Burnout: quando o
corpo pede socorro

VERUSKA MATAVELLI PRATA MAZIERO
Psic6loga- CRP 04/79749
Instagram: @psiveruskamaziero

Burnout néo é apenas
cansaco. E um esgotamen-
to profundo que se cons-
tréi ao longo do tempo e
precisa ser levado a sério.
O cansago extremo tem
uma histéria, e ignorar
seus sinais pode ter con-
sequéncias graves para a
saude mental e fisica.

Exaustao emocional,
despersonalizacao, sensa-
c¢ao de baixa realizacao...
Seu corpo fala, sua mente
grita, mas sera que vocé
esta ouvindo? O que sua
exaustao esta tentando
lhe dizer?

Vivemos em uma cul-
tura que glorifica a pro-
dutividade sem pausas,
como se descansar fosse
um privilégio e ndo uma
necessidade. Mas vocé nao
nasceu para ser produtivo

o tempo todo. O descan-
so também faz parte do
processo. Trabalhar até o
limite ndo é um troféu, é
um alerta.

Se sua identidade esta
totalmente atrelada ao
trabalho, o Burnout pode
fazer vocé esquecer que é
muito mais do que aquilo
que faz. Quando a exaus-
tao se instala, simples-
mente tirar férias ou dor-
mir mais nao basta. O que
realmente precisa mudar
na sua relacao com o tra-
balho?

A pressao para dar con-
ta de tudo e a culpa por
desacelerar sao desafios
reais, mas ignorar os si-
nais do corpo pode ter um
custo ainda maior. Frases
como “Trabalhe com o que
ama e nunca mais preci-

sara descansar” ou “Tra-
balhe enquanto os outros
descansam e vocé sera
um vencedor” vendem
um ideal perigoso. Amor
pelo trabalho nao deveria
significar autoexploracao.

E quando o expediente
termina, o que sobra de
vocé? Se a resposta pa-

DIVULGAGAO

rece incerta, talvez seja
hora de buscar um novo
equilibrio. A terapia pode
ajudar a compreender
seus limites, resgatar o
prazer na vida e construir
uma relagao mais sauda-
vel com o trabalho. Vocé
nao precisa enfrentar isso
sozinho.

ALUNOS debateram assuntos que estdo em pauta na Casa

Alunos do curso de Direito da PUC
Pocos visitam a Camara Municipal

Pocos de Caldas, MG
- A Camara Municipal de
Pocos de Caldas recebeu,
na ultima semana, alu-
nos do curso de Direito
da PUC Minas, campus
Pocos de Caldas, dentro
do projeto Camara em
Visita. Acompanhados
dos professores Virgilio
Diniz Carvalho Goncalves
e Bruno Fraga Pistinizi,
os estudantes dos perio-
dos matutino e noturno
conheceram as depen-
déncias do Legislativo e
discutiram assuntos refe-
rentes ao desenvolvimen-
to da cidade. Eles foram
recebidos pelo vereador
Lucas Arruda (Rede).

Os estudantes puderam
debater assuntos que es-
tao em pauta na Casa,
entre eles matérias que
versam sobre estratégias
de combate ao racismo e
cota para povos tradicio-
nais em projetos cultu-
rais. Também abordaram
o Projeto de Lei 71/2024,
que prevé o atendimen-
to prioritario em esta-
belecimentos de saude
para pessoas com diabetes
mellitus.

O Camara em Visita foi
criado através da Resolu-
cao n. 658 e completa 24

anos em 2025. Centenas
de instituicoes passaram
pela Casa desde a implan-
tacdo do projeto. Além de
receberem informacodes
sobre as atribuicoes dos
vereadores e das Gerén-
cias, os alunos discutem
e votam propostas de me-
lhorias para o municipio.

A aluna Mariana de
Moraes falou sobre a ex-
periéncia de estar no Le-
gislativo. “Foi emocio-
nante poder expor sobre
o projeto escolhido pelo
meu grupo. E, por meio
desses momentos, pude
nao s6 compreender a
importincia do Poder
Legislativo, mas também
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ter a oportunidade de
atuar na area. Um projeto
maravilhoso, por ele eu
consegui ter a certeza da
minha vocagao para a area
do Direito”, disse.

O vereador Lucas Arru-
da falou sobre o Camara
em Visita e sobre o enga-
jamento dos alunos. “E
muito gratificante poder
receber essas turmas,
como esta, do Direito da
PUC. Os alunos vieram
muito bem preparados, os
professores Virgilio e Bru-
no fizeram um trabalho
prévio, levantando proje-
tos reais que ja passaram
ou estdo tramitando na
Camara Municipal. Sendo

FOTOS DIVULGAGAO
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vereadores por um dia,
conseguiram discutir e
tratar de problemas reais
que estido acontecendo
na cidade. Isso é muito
importante e a gente fica
satisfeito com a realizacao
desses projetos”, desta-
cou. Todas as escolas da
cidade, tanto as publi-
cas como as particulares,
além das universidades e
os projetos sociais do mu-
nicipio, podem participar
do Camara em Visita. Os
agendamentos devem ser
feitos com a Escola do
Legislativo pelo telefone
3729-38'77 ou pelo e-mail
escola@pocosdecaldas.
mg.leg.br.
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Supermercados

OFERTAS VALIDAS DE 04/04/2025 A T1/04/2025 OU ENQUANTO
DURAREM OS ESTOQUES. VENDAS NO VAREJO.

ACUCAR CRISTALMONTE  LEITE CONDENSADO OVOS BRANCOS IANA SARDINHA COQUEIRO 125G
ALEGRE 5KG DE 17,95 CEMIL TP 395G DE 599 PVC 20 UNID. DE 18,90 OLEO/TOMATE DE 595
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MONTE

MACARRAD INSTANTAMNED CEREAL MATIMAL
MISEIN MIGIC BSC KELLOGGS SUCRILHOS

SABORES DE 297 2400 DRIGIMAL DE 290

: SUPRA FOLHA

DUPLA. 30M
12 UNID. DE 2299

DETERGENTE LIQUIDO DETERGENTE EM PO
LIMPOL 500ML BRILHANTE CAIXA 1,6KG
" micancao aeb catu Y PAPEL HICIENICO FRAGRANCIAS UNID. DE 1,98 GRATIS 150G DE 17,98
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Fotos Divulgacdo

2° Conferéncia Municipal de Sadde
do Trabalhador e Trabalhadora
discute desafios e avancos em Pogos

Pocos de Caldas, MG
- Aconteceu na tultima
sexta-feira (4) a 22 Confe-
réncia Municipal de Sau-
de do Trabalhador e da
Trabalhadora, no audit6-
rio da Camara Municipal.
O evento reuniu mais de
cem participantes, entre
profissionais de saude,
trabalhadores, gestores
e representantes de enti-
dades.

A conferéncia foi or-
ganizada pelo Conselho
Municipal de Satude, com
o apoio da Prefeitura Mu-
nicipal, por meio da Se-
cretaria de Satde e do
Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador.

Com o objetivo de forta-
lecer as politicas publicas
na area, o evento abordou
temas como a Politica
Nacional de Satude do Tra-
balhador e da Trabalhado-
ra, discutindo a constru-
cao dessa politica, a Lei
Organica da Saude (Lei
8.080/1990), os perigos e
riscos do trabalho para a
saude, as principais doen-
cas e a mortalidade entre
trabalhadores, bem como
o papel do SUS na satude
ocupacional.

Também foram debati-
das as novas relacoes de

trabalho e seus impactos
na saude dos trabalha-
dores, com foco na ex-
ploracao do trabalho e
na resisténcia diante das
mudancgas no mercado.

Para a presidente do
Conselho Municipal de
Satude, Luciana Da Ré,
a conferéncia foi um es-
paco fundamental para
ouvir as demandas dos
trabalhadores e avancgar
na construcao de politi-
cas que garantam satude
e dignidade.

O secretario adjunto de
Saude, José Gabriel Pon-

tes Baeta da Costa, falou
sobre as “Politicas Publi-
cas da Satude do Traba-
lIhador” e ressaltou: “Pre-
cisamos integrar acodes
que promovam ambientes
de trabalho saudaveis
e reduzam os agravos a
saude dos profissionais,
especialmente em um ce-
nario de transformagoes
nas relacoes laborais.”
Joao Carlos Naldoni
Junior, fisioterapeuta e
diretor do Departamento
de Controle e Avaliacao da
SMS, ministrou palestra
sobre como minimizar os

agravos de doencas na
satide do trabalhador e da
trabalhadora.

“E fundamental im-
plementar medidas de
controle e avaliacao para
minimizar os agravos a
satde do trabalhador e da
trabalhadora. Isso inclui
identificar riscos, promo-
ver ambientes de traba-
lho saudaveis e fornecer
treinamento adequado.
A satde do trabalhador é
um direito fundamental
e deve ser prioridade em
qualquer politica de sau-
de”, apontou Joao Carlos.

DMAE divulga mensagem sobre
autismo nas contas de agua

Pocos de Caldas, MG
- O Departamento Munici-
pal de Agua e Esgoto tem
participado ativamente no
movimento de conscien-
tizacao sobre o autismo,
em especial durante este
més, denominado Abril
Azul para dar visibilidade
ao tema.

Além da instalacao de
um coracao azul em sua
fachada, com os dizeres
Igualdade e Respeito, O
DMAE também esta di-
vulgando mensagem nas
contas de agua durante
todo o més, a fim de sen-
sibilizar a todos para uma
sociedade mais justa e
igualitaria.
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Esta prevista ainda a
promocao de palestra para
a conscientizagio sobre o
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) dentro de
suas unidades, buscando
envolver os servidores,
levando informacao sobre
tratamento, o combate ao
preconceito, inclusao e
também sobre os direitos
acerca da pessoa com au-
tismo.

A Prefeitura, por meio
da Secretaria de Assistén-
cia Social e Instituto A
lancou o calendario Abril
Azul, que contempla di-
versas atividades durante
todo o més. Segundo a
secretaria de Assisténcia
Social, Marcela Carvalho,
essas iniciativas ajudam
a ampliar a consciéncia
e a promover mudancas
efetivas na sociedade.

ABRIL AZUL

O Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA) é uma
condicido que afeta aspec-
tos da comunicacao, lin-
guagem, comportamento
e interacao social. Falar
sobre o assunto e levar
conhecimento sao formas
de conscientizar. Por isso,
a ONU estabeleceu este
més como o Abril Azul,
para envolver a comuni-
dade, trazer visibilidade
e buscar uma sociedade
mais consciente, menos
preconceituosa e mais
inclusiva.

De acordo com a Or-
ganizacao Mundial da
Satde (OMS), cerca de 70
milhdées de pessoas sao
autistas no mundo.

. COLUNA MG

Rede de Noticias do Sindijori MG

www.sindijorimg.com.br

Divulgagao PMU

UBERABA esta entre as seis cidades selecionadas
para a segunda fase do Projeto Cidade Presente,
de desenvolvimento urbano integrado

Uberaba

No sabado, 5, no Mercado
Municipal, a Prefeitura de
Uberaba, por meio da Se-
cretaria de Planejamento
(Seplan), inaugurou o Cir-
cuito Viva o Centro, que
contou com 18 atracoes
oficiais e sete sugestoes de
locais atrativos.O Circuito
tem como objetivo incenti-
var a exploracao dos prin-
cipais marcos histéricos
de Uberaba e faz parte do
Projeto Cidade Presente —
Desenvolvimento Urbano
Sustentavel, que integra
a Cooperacao Brasil Ale-
manha para o Desenvol-
vimento Sustentavel. O
projeto é implementado
pelo Ministério das Ci-
dades e pela Deutsche
Gesellschaftfiir Interna-
tionale Zusammenarbeit
(GIZ) GmbH, com recur-
sos do Ministério Federal
da Cooperaciao Econdémica
e do Desenvolvimento
(BMZ) da Alemanha. (Jor-
nal da Manhé — Uberaba)
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Caratinga

Esta em tramitacao na
Camara de Caratinga pro-
jeto de lei que trata do
Piso Salarial Profissional
Nacional do magistério
publico da educagao basi-
ca reajustado em 6,27%.
O valor minimo defini-
do pelo Ministério da
Educacao (MEC) para o
exercicio de 2025 é de
R$ 4.867,77 para a rede
publica de todo o pais,
com jornada de 40 ho-
ras semanais.Como os
salarios dos professores
sao pagos pelas redes de
ensino, cada estado e mu-
nicipio precisa oficializar
o valor por meio de nor-
ma proépria.A Prefeitura
de Caratinga pediu que
a proposta seja avaliada
em regime de urgéncia,
garantindo a aplicagio do
novo piso salarial o mais
breve possivel. (Diario de
Caratinga)
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Juiz de Fora

Mais dois voos semanais
partindo do Aeroporto
Regional da Zona da Mata
(Presidente Itamar Fran-
co) com destino a Sao
Paulo serao realizados
pela Gol a partir do dia
3 de junho. Com isso,
a companhia aérea am-
plia de quatro para seis
o numero de operacgoes
semanais com destino ao
Aeroporto de Congonhas.
O incremento na rota é
anunciado menos de um
més depois do cancela-
mento de dois voos dia-
rios a partir do Aeroporto
Regional para Congonhas
e Guarulhos (SP), que
eram operados pela Voe-
pass. Os voos serao ope-
rados com avides modelo
Boeing 737-8 Max, com
capacidade para até 186
passageiros. (Tribuna de
Minas - Juiz de Fora)
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Patrocinio

A Secretaria Municipal
de Habitacao anunciou a
construcao de 288 apar-
tamentos, com obras pre-
vistas para iniciarem em
2025. O projeto faz parte
das acoes estratégicas do

Municipio para ampliar
o acesso a moradia digna
e melhorar a qualidade
de vida da populacao. O
anuncio foi feito pelo pre-
feito municipal Gustavo
Brasileiro. O prefeito des-
tacou que o projeto sera
encaminhado a Camara
Municipal, em regime de
urgéncia, para aprovagao
da mudanca do endereco
onde os apartamentos se-
rao construidos. A medida
busca agilizar o andamen-
to do empreendimento e
garantir que a iniciativa
seja concretizada o mais
breve possivel. (Jornal de
Patrocinio)
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Bueno Brandao

A cidade de Bueno Bran-
dao foi tomada por uma
atmosfera nostalgica e
eletrizante com a rea-
lizacao da 7% etapa da
Corrida de Rolima, valida
pelo Campeonato Mineiro
de Rolimé, no domingo
(06). As ruas da cidade se
transformaram em verda-
deiras pistas de corrida, e
os tradicionais carrinhos
de rolima cortaram o
vento, proporcionando
uma experiéncia unica
para pilotos e especta-
dores. Os pilotos, vindos
de diversas cidades de
Minas Gerais e de outros
estados, encararam as la-
deiras de Bueno Brandao
com coragem € destreza,
levando a cidade a um
novo patamar no cenario
esportivo local. (Jornal
Panorama - Caxambu)
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Governador
Valadares

Para auxiliar aqueles es-
tudantes com alguma
dificuldade em lingua
portuguesa, a Biblioteca
Piublica Professor Paulo
Zappi, em Governador Va-
ladares, vai oferecer, pelo
segundo ano consecutivo,
reforco escolar gratui-
to na disciplina para o
ensino fundamental I e
II.Os atendimentos serao
realizados pela professora
Diva Provete Magalhaes
(licenciada em Letras).
O ambiente é climatiza-
do e conta com uma tela
interativa para ajudar no
aprendizado. Outro obje-
tivo do projeto é também
incentivar a leitura, seja
durante as aulas ou nas
rodas de leitura realiza-
das pela biblioteca duran-
te a visita de escolas, que
acontecem regularmente.
(Jornal da Cidade - Go-
vernador Valadares)

AVISO ADS
ANUNCIRNTES

De acordo com a Lei n®

11.644, de 10 de margo
de 2008, ndo & permitido

exigir do candidato a

EMprego 3 Comprovagio
de experiéncia prévia
por tempo superior
a & meses nD mesmo
tipo de atividade,

MJ‘-\N TI [llJEIHJ'-l
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Pocos de Caldas, MG
- A chegada do Flipocos,
o Festival Literario In-
ternacional de Pocos de
Caldas, sempre traz uma
atmosfera vibrante para
a cidade e, nesta edicdo
especial de 20 anos, a ex-
pectativa esta ainda mais
alta. A Vila Literaria 2025
acontece de 26 de abril
e 04 de maio, no Parque
José Afonso Junqueira e
espacos parceiros. A pro-
gramacao completa esta
disponivel no site www.
flipocos.com, permitindo
que os visitantes plane-
jem sua participacdo nos
eventos.

Ao longo dessas duas
décadas, o Flipogos se
firmou como um dos fes-
tivais literarios mais re-
levantes do pais, reunindo
cultura, conhecimento e
entretenimento, além de
impulsionar a economia
local. Para celebrar essa
trajetéria de sucesso, a
edicédo deste ano traz uma
programacao intensa e di-
versificada, com atracoes
para todos os publicos.

BIOGRAFIAS E O TEMA
DO FLIPOCOS 2025

Nesta edicao especial, o
festival apresenta o tema
“Biografias: celebrando a
vida através do tempo”,
um convite a reflexao so-
bre a trajetéria e o legado
de grandes personalida-
des. Pelo segundo ano con-
secutivo, o evento também
promove a Vila Literaria
de Minas Gerais, um espa-
¢o ampliado que reunira
mais de 100 atividades ao
longo de nove dias, dis-
tribuidas em mais de 10
palcos e locais parceiros.

DESTAQUES
O Flipogos 2025 conta-

GERAL

A menos de 20 dias para o evento, expectativa
é de grande publico parao Fllpogos 2025

PELO SEGUNDO ANO, Vila Literaria sera realizada no Parque José Affonso Junqueira

ra com uma série de me-
sas tematicas, palestras,
debates e lancamentos de
livros. Alguns dos desta-
ques sdo mesas que tratam
de biografias de grandes
icones da literatura e das
artes, como Virginia Wo-
olf, Antonio Candido de
Melo e Souza, Claudio
Manoel da Costa, Geraldo
Vandré, Paulo Leminski,
Noel Rosa, Elis Regina,
Adélia Prado, Oswald de
Andrade, Machado de As-
sis, Mario de Andrade,
Fernando Pessoa, Bob
Dylan, Nise da Silveira,
dentre outros, seguindo
a tematica central do Fes-
tival.

A programacio intensa
e diversificada contara

Em 2024, a Unimed
alcangou uma marca historica:

1.746

também com grandes no-
mes da literatura nacional
e internacional como Val-
ter Hugo Méae, Mary Del

clientes proprios

Priore, Celso Lafer, Laura
de Mello e Souza, Paulo
Rezutti, Jorge Fernando
dos Santos, Julio Ma-

Fotos Divulgacao

ria, José Santos, Eduardo
Bueno, Rodrigo Garcia
Lopez, Eduardo Giannetti
da Fonseca, Luiz Antonio

Mms do que
um numer O,

o resultadoda buscu
continua pela

exceléncia

A-5

de Assis Brasil, Jeronimo
Pizarro, Ondjaki, Flora
Thomson-Deveaux, Be-
thania Amaro, Alexandre
Coimbra Amaral, Neca
Setubal, Thomas Giullia-
no, Itamar Vieira Junior,
Lira Neto, Lilia Guerra,
Adriana Negreiros, Dia
Nobre, Eliane Trindade
dentre muitos outros.

SERVICO

Para saber mais e confe-
rir a programacao comple-
ta, acesse https://flipocos.
com/2025/programacao/
e garanta sua presenca
gratuita em todas as ativi-
dades. Aproveite cada mo-
mento deste festival Ginico.
Acompanhe tudo pelas
redes sociais @flipocos
e para mais informacdes
ligue para GSC Eventos
Especiais (35) 3697 1551.

O festival é uma rea-
lizacao da GSC Eventos
Especiais, Uniado Lite-
raria de Minas Gerais,
Ministério da Cultura
e Prefeitura Munici-
pal de Pocos de Caldas
com Patrocinio Master
da Codemge, Althaia,
Valgroup, Rede Itat.
Patrocinio Cultural Se-
brae, Nutrire, Leituri-
nha. Parceria Cultural e
Educacional Sesc Senac
Sistema Fecomércio Mi-
nas. Parceria Interna-
cional Camodes Brasilia,
Consulado de Portugal
em Minas, CRID Escola
Politécnica de Leiria.
Apoio Cultural Instituto
Chamex, Sicredi, Tinta
da China, Todavia, Edi-
tora Zain e Editora Ta-
pioca. Apoio no Prémio
Independentes Renova-
graf e Infinity. Espacos
parceiros Bold Bloom,
Lascaux, Ollivia, Lami
Bistro, Studio 1.8 e IMS.

ANS - n? 31614-8B

Ano apds ano, a Unimed Pocos vem trabalhando para oferecer o que ha de melhor em servigos médicos, ampliando
suas instalagoes, adotando novas tecnologias e disponibilizando um atendimente humano e de qualidade aos seus
clientes. O resultado é que, em 2024, a Unimed Pocos atingiu a inédita marca de 41,746 clientes proprios. Mais do
que um numero, 41.746 vidas que inspiram a Unimed Pogos a continuar inovando e se aprimorando cada vez mais,
tendo sempre vocé, cliente, como nossa principal prioridade.

Unimed £

Pogos de Caldas
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Cafeicultores do Sul de Minas adquirem FATOS
selo de agricultura regenerativa

I'_..‘i;?\-"-_- T .

Minas Gerais - Cafei-
cultores da microrregiao
de Siao Gongcalo do Sa-
pucai, no Sul do estado,
atendidos pelo Educam-
po — programa do Sebrae
Minas que oferece assis-
téncia técnico-gerencial
continua e intensiva para
o agronegocio, conquis-
taram o Certificado em
Agricultura Regenerativa
da Regenagri, empresa
que faz auditoria a partir
dos parametros de certifi-
cacao da inglesa Control
Union.

A certificacao atesta
praticas sustentaveis de
cultivo com regeneracao
natural do solo e foi alcan-
cada por meio de parceria
entre o Sebrae Minas e a
Cooperativa Agropecuaria
do Vale do Sapucai (Coo-
pervass). A apresentacao
aos produtores rurais
ocorreu no dia 3 de abril,
em reunido na sede da
cooperativa.

As 28 propriedades ru-
rais que ganharam o selo
foram avaliadas em crité-
rios como: praticas de cul-
tivo, gestao de residuos,
uso de insumos agricolas
e impacto social. Os pro-
dutores tiveram o apoio
da cooperativa nos pro-
cessos de interpretacao e
implementacdo da norma
e no acompanhamento
da auditoria. Com isso,
a Coopervass se torna a
primeira cooperativa do
Sul de Minas, e a terceira
do Brasil, a conquistar a
certificacdo Cafeicultura

o =

SEBRAE MINAS e Coopervass apoiah e incentivém produtores

da regido a implementarem praticas sustentaveis

Regenerativa da Rege-
nagri.

“Essa ferramenta sera
fundamental para nos
diferenciarmos e aces-
sarmos novos mercados,
permitindo que nossos
cooperados e nossa coo-
perativa agreguem ainda
mais valor a producéao.
Hoje, oferecer qualidade
ja é uma obrigacao, mas
queremos ir além, visto
que estamos em um novo
momento, conectando
e intensificando essas
acOes para gerar ainda
mais resultados”, afirma o
presidente da Coopervass,
Alessandro Alves Hervaz.

VALOR AGREGADO

Com uma fazenda de
200 hectares, sendo 50 de-
les destinados a plantacao
de café, a produtora Lu-
ciana Flores Martinson,
da cidade de Campanha,
é uma das contempla-
das com a certificacao
em Agricultura Rege-
nerativa. Para ela, esse

reconhecimento valida o
constante investimento
em treinamentos, consul-
torias técnicas e melho-
rias na propriedade.

“A certificacao agrega
valor ao nosso café, pois
comprova que seguimos
praticas sustentaveis, res-
peitando o meio ambiente
e as normas trabalhistas,
tanto para o mercado
interno quanto para a
exportacdo. Nao se trata
apenas da qualidade do
café, mas de todo o pro-
cesso que envolve seu
cultivo, do plantio até
a venda. O manejo ade-
quado, o cuidado com os
colaboradores e a susten-
tabilidade financeira sao
aspectos fundamentais
para garantir um produto
diferenciado”, ressalta.

APOIO DO SEBRAE MINAS
Conscientes e dispostos
a atender a demanda cada
vez mais recorrente do
mercado, os cafeicultores
da regiao contam com

FOTOS DIVULGAGAO

apoio do Sebrae Minas.
Por meio do Educampo,
programa que oferece
consultorias técnico-ge-
renciais continuas, capa-
citacoes e acesso a ferra-
mentas tecnoldgicas, os
produtores rurais atendi-
dos conseguem aprimorar
a gestao das propriedades
rurais e aumentar sua
competitividade e renta-
bilidade.

“A certificaciao de Agri-
cultura Regenerativa re-
presenta um grande avan-
co para os cafeicultores,
garantindo praticas sus-
tentaveis que preservam
o solo, a biodiversidade
e a qualidade do café. O
trabalho consistente do
Educampo foi essencial
nesse processo, preparan-
do os cafeicultores para
as novas exigéncias do
mercado, agregando valor
ao produto e fortalecen-
do a competitividade da
cafeicultura mineira”, re-
forga o analista do Sebrae
Minas Francisco Corréa.

Pocos de Caldascomecasemanacom
85 vagas de emprego disponiveis

Pocos de Caldas, MG
- O inicio da semana
chegou com boas opor-
tunidades para quem
busca uma colocag¢ao no
mercado de trabalho em
Pocos de Caldas. Nesta
segunda-feira, '7 de abril,
o Sistema Nacional de
Emprego (Sine) do mu-
nicipio oferece 85 vagas
em diferentes areas de
atuacao.

Entre as oportunida-
des, ha funcgcdées como
alimentador de linha de
producio, faxineiro, ope-
rador de empilhadeira,
vendedor, recepcionista e
cozinheiro. O niimero de
vagas varia conforme a
demanda de cada setor, e
a lista completa pode ser
consultada no painel di-
gital de vagas, atualizado
diariamente.

As informacodes sao
fornecidas pelo Painel
de Informacoes do Sine,
mantido pela Secretaria
de Estado de Desenvol-

Rua José Pavesi, 76
&= $3714.5870

%98899.1116
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vimento Social de Minas
Gerais (Sedese). A pla-
taforma online permite
ao candidato pesquisar
oportunidades por mu-
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nicipio, ocupacao ou re-
giao, facilitando o acesso
as vagas mais compati-
veis com o perfil profis-
sional de cada um.

Além do site, o Sine
também oferece o aplica-
tivo Sine Facil, gratuito
para Android e iOS. Por
meio dele, é possivel vi-
sualizar vagas disponi-
veis, se candidatar e até
agendar atendimentos
presenciais nos postos
do Sine, como o de Pocos
de Caldas.

Atualmente, Minas Ge-
rais possui mais de 14
mil vagas abertas em
todo o estado. Os inte-
ressados podem acompa-
nhar a atualizagao diaria
das oportunidades pelo
portal Emprega Brasil ou
diretamente no posto do
Sine mais préximo.

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Remuneracao
Em 2024, mulheres brasi-
leiras receberam, em mé-
dia, 20,9% menos que 0s
homens, segundo levanta-
mento feito em mais de 53
mil empresas com 100 ou
mais empregados. A dife-
renca se manteve estavel
em relacao a 2023 (20,7%)
e 2022 (19,4%). A remune-
ragiao média dos homens foi
de R$ 4.745,53, enquanto a
das mulheres ficou em R$
3.755,01. Para mulheres
negras, o valor médio foi
ainda menor: R$ 2.864,39.
Elas ganham 52,5% a me-
nos que homens néo negros.
Em cargos de alta gestéao, a
desigualdade é ainda maior:
mulheres recebem 26,8% a
menos. Entre pessoas com
nivel superior, mulheres
ganham 31,5% a menos
que homens com a mesma
formagao. O relatério foi
divulgado pelos ministérios
da Mulher e do Trabalho,
com base em 19 milhoes
de empregos analisados.
A ministra Cida Gongalvez
apontou que mudancgas es-
truturais sdo necessarias
para combater a desigual-
dade. Estados como Acre,
Santa Catarina e Sao Paulo
registraram as menores
disparidades salariais.

ek
Consignado
O governo federal criou
uma nova modalidade de
crédito consignado para
trabalhadores da iniciativa
privada com carteira assina-
da, com garantia do FGTS.
Entidades de defesa do con-
sumidor, como o Procon-SP,
alertam para os cuidados na
contratacdo. O empréstimo
pode comprometer até 35%
do salario e utilizar até 10%
do FGTS ou 100% da multa
rescisoria como garantia.
Especialistas recomendam
planejamento cuidadoso
para evitar endividamento.
A taxa de juros deve in-
cluir todos os custos, e nao
pode haver cobranca extra
ou caréncia para o inicio
dos pagamentos. Todas as
condi¢goes do empréstimo
devem ser claramente infor-
madas pelas instituicoes. As
parcelas serao descontadas
diretamente na folha de pa-
gamento pelo eSocial.

ek
Inflacao
Boletim Focus, divulgado
pelo Banco Central neste
dia 7 de abril, mostrou
estabilidade nas projecoes
dos principais indicadores
econOémicos para 2025. O
crescimento do PIB previsto
para este ano é de 1,97%, e
para 2026, 1,6%. Para 2027
e 2028, a expectativa é de
expansao de 2% ao ano.
Em 2024, o PIB cresceu
3,4%, sendo o maior avanco
desde 2021. A cotacdo do
délar deve fechar 2025 em
R$ 5,90 e alcancar R$ 5,99
até o fim de 2026. A inflacao
oficial (IPCA) prevista para
2025 esta em 5,65%, acima
do teto da meta do BC, que
é de 4,5%. Para os anos
seguintes, as projecoes sdo
de 4,5% (2026), 4% (2027) e
3,78% (2028). Em fevereiro
de 2025, a inflacao foi de
1,81%, a maior para o meés
desde 2003. O IPCA acumu-
lado em 12 meses chegou
a 5,06%. A alta foi puxada
principalmente pelo aumen-
to da energia elétrica.

sk
Varejo
Em janeiro, o comércio
varejista de Sao Paulo fa-
turou R$ 116,7 bilhoes,
um aumento de 9,9% em
relacdo ao mesmo més de
2024. Esse foi o maior va-
lor registrado para janeiro
desde 2008. Os dados sao
da Pesquisa Conjuntural do
Comércio Varejista (PCCV),
realizada pela Fecomer-
cioSP em parceria com a
Sefaz-SP. O crescimento foi
impulsionado pelo merca-
do de trabalho aquecido,
que ampliou o nimero de
consumidores com poder
de compra. Apesar do bom
inicio de ano, a Fecomer-
cioSP prevé desaceleragio
do setor a partir do segundo
trimestre. Essa expectativa
esta ligada ao cenario ma-

croecondmico de inflagdo
acima da meta e juros ele-
vados. A entidade alerta que
esses fatores podem afetar
negativamente o consumo
nos préximos meses. Mes-
mo assim, o resultado de
janeiro indica um comeco
forte para o varejo paulista
em 2025.

sk
Fake News
O IBGE fez um apelo para
que a populagdo nido acre-
dite em fake news sobre a
atuacao de seus pesquisa-
dores. As noticias falsas
tém atrapalhado a coleta
de dados e aumentado os
custos da Pesquisa de Or-
camentos Familiares (POF),
fundamental para o calculo
da inflacio oficial. O alerta
foi dado durante evento no
Rio de Janeiro, na Casa Bra-
sil IBGE. A coordenadora
Adriana Beringuy explicou
que as visitas em horarios
alternativos, como a noi-
te e fins de semana, sao
necessarias para atender
a populacdao. No entanto,
rumores nas redes sociais
tém associado essas visitas
a tentativas de fraude. O
gerente da POF, Leonardo
Oliveira, afirmou que as re-
cusas dificultam o trabalho
e encarecem O processo. Ja
houve casos de moradores
chamando a policia. Para
combater isso, o IBGE criou
o site “Respondendo ao
IBGE”. A pagina permite
verificar a identidade dos
entrevistadores pelo nome,
RG, CPF ou matricula.

sk
Exportacoes
Entre janeiro e marco de
2025, Minas Gerais regis-
trou superavit comercial de
US$ 5,6 bilhoes, com expor-
tacoes de US$ 9,9 bilhoes
e importacoes de US$ 4,3
bilhoes. Somente em mar-
¢o, o superavit foi de US$
2,4 bilhoes. As exportagoes
cresceram 8,9% em relaciao
a marco de 2024, enquanto
as importacoes aumentaram
17,9%. Os municipios que
mais se destacaram nas ex-
portacdes foram Varginha,
Araxi, Guaxupé, Conceicao
do Mato Dentro, Nova Lima
e Paracatu, com vendas
somando US$ 1,3 bilhao.
O café e o minério de ferro
representaram mais de 50%
das exportacdes mineiras,
com destaque para o avanco
de 76,7% no valor expor-
tado de café. A China e os
Estados Unidos foram os
principais destinos das ex-
portacées do estado. Minas
Gerais foi o segundo maior
exportador do Brasil em
marco, com 13,1% de parti-
cipacao. No mesmo periodo,
as importagcoes cresceram
22%, puxadas por maqui-
nas, veiculos e produtos
farmacéuticos. China e EUA
também lideraram como
principais fornecedores de
produtos importados.

sk
Turismo
O Campo das Vertentes, em
Minas Gerais, tem se desta-
cado como destino turistico,
com crescente interesse
no turismo rural. Para im-
pulsionar esse segmento,
a Emater-MG, em parceria
com a Secult-MG e circuitos
turisticos, orienta produto-
res familiares a explorar o
potencial turistico de suas
propriedades. A atividade
ainda é iniciante na regiao,
mas politicas piblicas estao
sendo desenvolvidas para
torna-la mais atrativa. A
Emater-MG ja apoia 56 pro-
dutores, ajudando na cria-
cao de roteiros e experién-
cias que valorizam a cultura
local. O catalogo Ruralidade
Viva promove essas vivén-
cias e produtos regionais.
Um exemplo é o Sitio Agua
do Pote, em Prados, que
oferece experiéncias cultu-
rais e gastronémicas com
apoio técnico da Emater. O
turismo rural é visto como
forma de fortalecer a eco-
nomia local e diversificar a
producio. A capacitagao dos
produtores, a regularizacido
das atividades e praticas
sustentaveis sao priorida-
des para o desenvolvimento
do setor.
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ALUGO SALAO PAPELARIA USADAO CONSTR.
De festas, p/ 80 pes- Vendo estoque com- V./ troco/ compro,
soas, ¢/ mesas, ca- pleto. Tratar: 99747- mat. de constr. usa-
deiras, freezer, gela- 2929 dos. Tr. 3722-4998 /
deira, fogdo e estac. 99987-5083
Trabalho. Tr. 3714- TIT. CALDENSE
8910/99197-3040  Vendo, R$ 28 mil. Tr.  anuncie:
98800-5297c/Estela 3729.0007

ADVOGADOS

Ricardo Aires Bagatini
Carlos Eduardo de Oliveira
Bruna Negrao Bagatini

OAB.MG 78.849
OAB.MG 65.715
OAB.MG 231.337

ASSESSORIA JURIDICA

Reclamagdes trabalhistas, danos morais, execugdes,
cobranga, civil, familia e comercial. Previdenciario e criminal.

CORREGAO DE FGTS

RUA GAMA CRUZ, 204 VILA CRUZ
Tels. *3714.2019 *99718.0132

SR 199,

“Massas da

Caphiceiod| g }

assas @

i

Rua dos Inconfidentes, 98
0 Centro %372]1.2231 Dellvery eSS

PUBLICAGAO LEGAL

etk . T

Te/s. 123713, 4455 .9.9145 4309.
i

Diamanta - Solda - Desempena
Roda de Ferro e Liga Leve - Polimento de Veiculos
Pintura Eletrostética

Av. Antonio Togni, 3.435 - Vila Cruz
Pocos de Caldas - MG
De segunda a sexta das 8 as 18h, sabado das 8 ao meio dia

NDE MUITO
USTA POUCO

%3129.0007 7

ATas
Ebitais
CoNvVOCACOES

CONFIRA EDICAO DIGITAL NO SITE: WWW.JORNALMANTIQUEIRA.COM.BR

ASSOCIAGAO HORNETS DE CRICKET
CNPJ n° 58.891.194/0001-42

EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
2. CHAMADA

Ficam os Senhores Associados convidados a comparecerem a
Assembleia Geral Extraordinaria da Associa¢édo Hornets de Cricket,
que se realizara no dia 14 de Abril de 2025, as 18 horas, na sede da
Associacédo Hornets de Cricket - AHC, na Rua Rio Grande do Sul,
777, Centro, Pogos de Caldas/MG, e por meio virtual - Plataforma
“Zoom”, cujo link de acesso sera disponibilizado a todos os
associados previamente, a fim de deliberarem sobre a seguinte
Ordem do Dia:

(I) Eleicdo dos membros da Diretoria e do Conselho Fiscal, em

razao darenuncia dos referidos.
Os associados poderao ser representados na Assembleia Geral por
procuradores, na forma do artigo 24, §3°, do Estatuto Social da
Associagcdo Hornets de Cricket, sendo que os respectivos
instrumentos de mandato deverao ser conservados nos arquivos da
Associacéo ao final da reunido.
Pogos de Caldas/MG, 31 de margo de 2025.

wit Frle Pulows Seecalug
Luis Felipe Pinheiro Gongalves - Diretor Presidente

ASSOCIAGAO POGCOS EAGLES DE CRICKET
CNPJ n° 58.884.291/0001-08

EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
3%. CHAMADA

Ficam os Senhores Associados convidados a comparecerem a
Assembleia Geral Extraordinaria da Associagdo Pogos Eagles de
Cricket, que se realizara no dia 15 de abril de 2025, as 18 horas, na
sede da Associagdo Pogos Eagles de Cricket - APEC, na Rua Rio
Grande do Sul, 777, Centro, Pogos de Caldas/MG, e por meio virtual
- Plataforma “Zoom”, cujo link de acesso sera disponibilizado a
todos os associados previamente, a fim de deliberarem sobre a
seguinte Ordem do Dia:

(I) Eleicdo dos membros da Diretoria e do Conselho Fiscal, em

razao darenuncia dos referidos.
Os associados poderao ser representados na Assembleia Geral por
procuradores, na forma do artigo 24, §3°, do Estatuto Social da
Associacdo Pogos Eagles de Cricket, sendo que os respectivos
instrumentos de mandato deverao ser conservados nos arquivos da
Associacéo ao final da reunido.
Pogos de Caldas/MG, Q7 de abril de 2025.

L 4
.':'{\-.' Y 1?2
Alexandre Felippe “\Dlretor Presidente

AL.AP.UBATUBA CASAVENDO UBATUBAALUGO VENDOAPTO
50m Praia Gde., fins Caio Junqueira, 134 Ot. Apto, de frente p/ Sa&o Geraldo, 2 qts.,
semana / feriados 8 m?2constr., 3 qts.,sl., Praia Toninhas, 8 sla , coz., gar.
pessoas. 3722-1240 coz., area serv., 3 pess. Tr. 99958- R$125mil. Tr.
wc, gar. (2)., ¢/ base 3453 99984-4528
ALUGO CASA pronta p/ +113 m?
Fundos, Aparecida, constr., R$ 525 mil, -
para casal ou indivi- ac. troca. Tr. 99802- CLE wl IFECIL
dual. Tr. 99718- 3037 c/ proprietario » [V

5320/3712-6992

Loormesss VENDO
= TERRENO
NO JARDIM

Rua Honduras com
12 metros de frenis
567me?

Tralar com proprigtéria

*99903.7358

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

Terreno com 507m? e construgdo de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com
armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavanderia com armarios planejados.
Salas de TV e jantar.

Salao de festa com we e cozinha.

Garagem para 4 carros.

Area gourmet com cozinha, churrasqueira,
forno pizza e piscina.

TRATAR:

99779.1900 - 99987.3188

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais

AVISO DE CHAMADA PUBLICA AGRICULTURA
FAMILIAR N° 001/2025

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico que se en-
contra aberto o Procedimento licitatorio N°055/2025, na modalida-
de DISPENSA DE LICITAGAO N° 016/2025 - CHAMADA PUBLI-
CA 001/2025, cujo objeto: AQUISIGAO DE PRODUTOS DIVER-
SOS DIRETO DA AGRICULTURA FAMILIAR DESTINADOS A
MERENDA ESCOLAR E AO PROGRAMA NACIONAL DE ALI-
MENTACAO ESCOLAR/PNAE.
Data do Recebimento das Propostas: até o dia 30 de abril de
2025, no horario das 12:00hs as 18:00hs, e devera ser protoco-
lizado no Setor de Protocolo;
OBTENGAO DO EDITAL: O Edital estara disponivel no portal
da transparéncia podera ser obtido pelos interessados atra-
vés do link https://www.andradas.mg.gov.br
Para mais esclarecimentos, dirigir-se a Divisdo de Administragao
da prefeitura, ou pelo telefone 35 3739.2550, ramal 1007, ou ainda,
através do e-mail: licitacoes@andradas.mg.gov.br
Andradas, 07 de abril de 2025.
Maria Rita M. Basso
Supervisora da Secgéo de Licitagées

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais
EDITAL DE LICITACAO - CREDENCIAMENTO

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico que se en-
contra aberto referente ao Processo Licitatério n® 063/2025, na mo-
dalidade INEXIGIBILIDADE 009/2025 e CREDENCIAMENTO n°
003/2025, cujo objeto € o CREDENCIAMENTO DE LABORA-
TORIOS DE ANALISES CLINICAS, PARA REALIZAGAO DE
EXAMES LABORATORIAIS VISANDO O ACOMPANHAMENTO
E MONITORAMENTO DE PACIENTES COM SUSPEITA DE
DENGUE DO MUNICIPIO DE ANDRADAS, MG, EM CONFORMI-
DADE COM OS PROTOCOLOS ESTABELECIDOS PELO Mi-
NISTERIO DA SAUDE.
DATA E HORARIO: ENTREGA DO ENVELOPE NO SETOR DE
PROTOCOLO DAPREFEITURA:
a partir do dia 09/04/2025 das 12h as 18h.
Para mais esclarecimentos, dirigir-se a Divisdo de Administracéo,
no horario das 12h as 18h, pessoalmente, ou pelo tel. 35 3739.
2550, ramal 1007, ou ainda, através do e-mail: licitacoes@
andradas.mg.gov.br
Andradas, 07 de abril de 2025.
Maria R. Milan Basso
Supervisora da Secéo de Licitagbes

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais
EDITAL DE LICITAGAO

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico que se en-

contra aberto o seguinte procedimento licitatorio, na modalidade

PREGAO ELETRONICO: -
PROCESSO LICI'[ATORIO N° 058/2025-PREGAO

ELETRONICO 027/2025-ARP _

OBJETO: CONSTITUI OBJETO DO PRESENTE PREGAO ELE-

TRONICO O REGISTRO DE PRECOS PARA CONTRATACAO

DE EMPRESA PARA FORNECIMENTO DE FERRAGENS, PRE-

GOS E AFINS DESTINADOS AS MANUTENGOES DIVERSAS

NO MUNICiPIO DE ANDRADAS, MG.

Até as 10h30 do dia 24/04/2025, que deverao ser encaminhadas,

exclusivamente, por meio eletronico, n° 027/2025;

ABERTURA DA SESSAO PUBLICA E DO ENVIO DE LANCES:

As 12h30, do dia 24/04/2025.

LOCAL: www.novobbmnetlicitacoes.com.br

Consultas ao edital e informagdes: Na internet no site

www.andradas.mg.gov.br/licitacoes, telefone (35) 3739-2550

ramais 1007 /1008 ou www.novobbmnetlicitacoes.com.br, ¢ e-

mail: licitacoes@andradas.mg.gov.br
Andradas, 07 de abril de 2025.

Prefeitura Municipal de Andradas - Minas Gerais
EDITAL DE LICITACAO - CREDENCIAMENTO

A prefeitura municipal de Andradas, MG, torna publico que se en-
contra aberto referente ao Processo Licitatério n® 051/2025, na mo-
dalidade INEXIGIBILIDADE 005/2025 e CREDENCIAMENTO n°
002/2025, cujo objeto ¢ o CREDENCIAMENTO PARA FORNECI-
MENTO DE CASCALHO DESTINADO A MANUTEN(;AO DAS
ESTRADAS RURAIS DO MUNICiPIO DO MUNICIPIO DE AN-
DRADAS, MG.
DATA E HORARIO: ENTREGA DO ENVELOPE NO SETOR DE
PROTOCOLO DAPREFEITURA:
apartir do dia 09/04/2025 das 12h as 18 h.
Para mais esclarecimentos, dirigir-se a Divisdo de Administracéo,
no horario das 12h as 18h, pessoalmente, ou pelo tel. 35 3739.
2550, ramal 1007, ou ainda, através do e-mail: licitacoes@
andradas.mg.gov.br
Andradas, 07 de abril de 2025.
Maria R. Milan Basso
Supervisora da Secgdo de Licitagées

Maria R. Milan Basso - Supervisora da Sec¢ao de Licitagées

o 3729.0007
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Aceito carro menor valor Direto com proprietario

PROXIMO AS TERRAS DE SANTO ANTONIO
Aproximadamente 307m? - Escriturada

CLA  IFACIL

MANTIOUEIRA

NDE MUITO
USTA POUGO

Ligue e anuncie:

%3129.0001
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Motociclista pocos-caldense morre
em acidente na BR-459,

em Caldas

Caldas, MG - Um grave
acidente registrado na
manha de sabado (5), por
volta das 8h55, resultou
na morte de um motoci-
clista na BR-459, na altu-
ra do quilometro 18,01,

OBITUARIO

OOZP% CONVENIOS
’ E PLANOS

ASSISTENCIAIS

no municipio de Caldas
(MQG).

Segundo informacoes
da Policia Rodoviaria Fe-
deral, a vitima, identifi-
cada como J. J. M., de 33
anos, conduzia uma mo-

Servir, amparar e tranquilizar. \

Essa é a nossa Missao!

353697.3800

INFORMACOES FORNECIDAS PELA FUNERARIA MUNICIPAL

tocicleta Yamaha MTO09,
de cor cinza, no sentido
Pocos de Caldas-Caldas.
Durante uma curva a
direita, o condutor perdeu
o controle do veiculo, que
tombou e colidiu contra

a defensa metalica ins-
talada no sentido oposto
da via.

O motociclista, que es-
tava sozinho no veiculo,
nao resistiu aos ferimen-
tos e morreu no local. O

ll:.Lq

corpo foi encaminhado
ao Instituto Médico Legal
(IML) de Pocos de Caldas.

A motocicleta, que nao
apresentava nenhuma
irregularidade, foi en-
tregue a um familiar da

<
I-Ifl.‘ - -'i

FOTO PRF

vitima. Estiveram no lo-
cal equipes de resgate da
concessionaria EPR Sul
de Minas, Policia Rodovi-
aria Federal, pericia téc-
nica de Pocos de Caldas e
a Funeraria Bom Pastor.

Corpo de Bombeiros realiza operacao complexa em busca
de vitima de afogamento na Cachoeira Maria Rosa

RELA(;AO DE FALECIMENTOS Data Idade

Maria Apparecida Saqueli Soares 30/03 88 anos

José Romeiro Ortega 30/03 89 anos

Giselle Faria 30/03 54 anos

Alzira Valtarini Pereira 30/03 89 anos

Divino José Gongalves 30/03 85 anos

Maria do Carmo de Carvalho 30/03 84 anos

Pedro Henrique Cruz Pereira 30/03 23 anos

Nair Candida Cipriano 31/03 81 anos

Gecilio de Oliveira 31/03 65 anos

Rosalina Caprom de Oliveira 31/03 72 anos

Antoénio Jeronymo da Silva 31/03 75 anos

Newton Pio dos Santos 01/04 82 anos

José Roberto dos Reis 01/04 76 anos

Antonio Roberto Ribeiro 01/04 64 anos

Vilma Ferreira da Silva 01/04 78 anos

Elza Rosa de Souza 01/04 88 anos

José Martins Filho 01/04 78 anos

Ismael Angelo Albino 01/04 46 anos

Sebastido Ananias 02/04 55 anos

Aguida Imaculada Reis de Carvalho 02/04 72 anos

Elza Candido Ferreira 02/04 86 anos

Maria Pereira Ramos 02/04 71 anos

José Osmar Silveira 02/04 57 anos

Maria Rita Verola Dias 02/04 7'7 anos

Joao José Ementerio de Sena 04/04 83 anos

Antoénio Aparecido Palmeira 04/04 73 anos

Nilton de Oliveira 04/04 84 anos

Ivanda Lopes Soares 05/04 80 anos Pocos de Caldas, MG ocorréncia envolveu o de-
Donizeti dos Santos 05/04 64 anos - O Corpo de Bombeiros saparecimento do jovem P.
Jonata Junio Moreira 05/04 33 anos Militar de Minas Gerais F. N. A. (sexo masculino),
Ismail Paes Rabelo Neto 05/04 45 anos (CBMMG) mobilizou es- de 21 anos, vitima de afo-
Ea?los Geraldo 05/04 75 anos forcos em uma operacio gamento.

uiz Lourenco 05/04 92 anos . . .

Lticia Helena Mandelo 05/04 67 anos de busca e salvamento A operacao foi conduzi-
Antonio Cassiano 06/04 83 anos iniciada no dia 30 de mar- da pela 1* Companhia In-
Maria Célia de Aratjo Melo 07/04 60 anos co de 2025, na Cachoeira dependente de Bombeiros
Maria Santa Modesto 07/04 70 anos Maria Rosa, localizadana  Militar (1* Cia Ind BM),

PARA NOTAS DE FALECIMENTOS OU MISSAS DE SETIMO DIA LIGUE 3729.0007
OU WHATSAPP 99950.5685

divisa entre os municipios
de Ibiraci e Claraval. A

MISSA DE 7° DIA

A familia de

RAFAEL VIEIRA DA SILVA

( RAFINHA )

sensibilizada agradece o carinho de pesar recebidos,

em ocasido ao seu falecimento, e convida parentes e amigos
para a Missa de 7° Dia, que sera celebrada hoje, terca-feira,
dia 08/04/2025, as 18h30, na Basilica de Nossa Senhora

da Saude (igreja Matriz de Pocos de Caldas, MG).

"

“Aqueles que passam por nés, ndo vao sés, nem nos deixam sés. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés” (Saint. Exupery)

com atuacio de militares
da unidade de Passos e o
reforgco técnico e logis-
tico de militares de sua
sede, Pocos de Caldas,
incluindo um operador
especializado em drones.
A complexidade da missao
foi acentuada pelas carac-
teristicas do local: acesso
dificil, com necessidade
de caminhada por trilhas,
além da baixa visibilidade
subaquatica devido a tur-
bidez da agua.

No primeiro dia, as
equipes realizaram mer-
gulhos no poco onde a vi-
tima foi vista pela altima
vez. Apesar das condicOes
adversas, os bombeiros

mantiveram os esforcos
até o anoitecer. No dia
seguinte, 31 de marco, as
buscas foram retomadas
com estratégias amplia-
das.

Apés dias intensos de
trabalho, o corpo da viti-
ma foi localizado no dia 2

VENDO OU TROCO
POR APARTAMENTOS

FOTOS CORPO DE BOMBEIROS

de abril de 2025, marcan-
do o éxito da operacao.
A atuacao integrada das
equipes, aliada ao uso
de tecnologia e técnicas
avancgadas de busca e sal-
vamento, demonstrou a
exceléncia operacional do
CBMMG.

Terreno com 207m? e construcao de 272m?

Com 3 quartos, sendo 1 suite, todos com armarios planejados, banheiro social, lavabo.
Cozinha e lavand. ¢/ armarios planej. Salas de TV e jantar. Salao de festa com we e cozinha.
Garagem para 4 carros. Area gourmet com cozinha, churrasqueira, forno pizza e piscina.

TRATAR DIRETO COM 35
0 PROPRIETARIO:

99987.3188©
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Pocos de Caldas, MG -
O 29° Batalhao de Policia
Militar, que abrange 11
municipios do Sul de Mi-
nas, divulgou os resulta-
dos do comparativo entre
o primeiro trimestre de
2024 e o0 mesmo periodo
de 2025, evidenciando
avancos significativos no
combate a criminalidade.
Os dados apontam uma
reducao expressiva nos
indices de furtos, homi-
cidios e crimes violentos,
além de aumentos impor-
tantes nos nameros de
prisdes e apreensoes.

No que diz respeito aos
furtos, os niimeros reve-
lam uma queda geral de
26,95% em toda a area
de atuacdao do batalhao.
Em Pocos de Caldas, ci-
dade-sede da unidade, a
reducao foi de 21,60%.
Os resultados também fo-
ram positivos nos bairros
monitorados: o Centro re-
gistrou queda de 30,94%,
a Zona Sul apresentou
a maior reducao, com
36,90%, e a Zona Oeste
contabilizou uma diminui-
cao de 20%.

Outros indicadores
relevantes também re-
forcam o desempenho
positivo da seguranca
piblica na regiao. O nu-
mero de homicidios caiu
60%, enquanto os crimes
violentos apresentaram
reducao de 13%. As pri-

sOes em cumprimento de
mandado praticamente
dobraram, com aumento
de 97,87% - saltando de
4'7 pessoas presas no pri-
meiro trimestre de 2024
para 93 no mesmo periodo
deste ano. A apreensao
de armas cresceu 9%, € O
namero geral de prisoes
aumentou 26%.

Esses resultados sao
fruto direto de acdes es-
tratégicas e integradas
implementadas pela uni-
dade. Entre as principais
iniciativas que contribui-
ram para os avancos estiao
o combate intensificado
ao crime de receptacao
de produtos furtados e o
monitoramento continuo
de autores reincidentes,
realizado em parceria com
a Policia Penal, Policia
Civil, Ministério Publico
e o Poder Judiciario. Esse
trabalho inclui o acompa-
nhamento de individuos
monitorados por tornoze-
leira eletronica e com me-
didas judiciais em vigor.

A Policia Militar tam-
bém reforgou as redes
protetivas voltadas ao co-
mércio e a outros setores
sensiveis da comunidade,
além de manter patrulha-
mento conjunto diario
com o setor de Abordagem
Social no centro de Pocos
de Caldas, com foco espe-
cial nas acdes noturnas e
durante a madrugada.

Incéndio atinge
residéncia no bairro
Jardim Primavera,
em Andradas

Andradas, MG - A guar-
nicao do Posto Avancado
de Andradas foi acionada
na noite desta segunda-
-feira para conter um in-
céndio em uma residéncia
localizada no bairro Jar-
dim Primavera. Assim que
as chamas tiveram inicio,
os moradores consegui-
ram evacuar o imoével
rapidamente, evitando fe-
ridos e vitimas, restando
apenas danos materiais.

O fogo atingiu nao ape-
nas a estrutura da casa,
mas também quatro vei-
culos que estavam estacio-

FOTOS CORPO DE BOMBEIROS

nados na garagem, todos
sinistrados pela acido das
chamas. A atuacao rapida
da equipe de militares
impediu que o incéndio
se alastrasse para imoé-
veis vizinhos. Concluido
o trabalho da guarnicao,
a ocorréncia foi repassada
ao senhor Thiago Santos,
Coordenador Municipal
de Defesa Civil de Andra-
das, que assumiu a res-
ponsabilidade pelos pro-
cedimentos subsequentes
e pela avaliagao técnica do
local. As causas do incén-
dio ainda serao apuradas.

POLICIA

9° BPM registra queda expressiva na
criminalidade no primeiro trimestre

A-9

REDUCAO DE
FURTOS

Geral (29° BPM)

Pocos de Caldas

Centro

Zona Sul

Zona Oeste

-26,95%
-21,60%
-30,94%
-36,90%
-20,00%

OUTROS INDICADORES RELEVANTES
Homicidios: Reducdo de 60%

Crimes Violentos: Reducao de 13%

Prisdes em cumprimento de mandado:
Aumento de 97,87%

2024: 47 presos 2025:93 presos

Apreensao de armas: Aumento de 9%
Nuimero geral de prisdes: Aumento de 26%

| Motociclista com habilitacao vencida fica
e ferido em acidente no centro da cidade

s
E; T
e - -
et el

[

Pocos de Caldas, MG -
Um acidente registrado
no altimo domingo (6) no
centro de Pocos de Caldas
deixou um motociclista
ferido. O caso ocorreu nas

proximidades do Reldgio
Floral, um dos pontos tu-
risticos da cidade.

De acordo com as in-
formacoes apuradas, o
condutor da motocicleta

estava com a carteira de
habilitacao vencida no
momento do acidente. Ele
sofreu ferimentos e foi
socorrido por uma equipe
de resgate, sendo encami-

FOTO MARCOS CORREA

nhado para atendimento
médico. A motocicleta,
por estar em situacao
irregular, foi apreendida
pelas autoridades que
atenderam a ocorréncia.
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Projeto "Teatro de mascaras e outras formas
animadas” esta com inscricoes abertas

Foto: Giulianne Martins

Pocos de Caldas, MG
- Estdao abertas as inscri-
¢Oes para o projeto “Tea-
tro de mascaras e outras
formas animadas”, coor-
denado pelo ator Valber
Rodrigues. Os interessa-
dos devem se inscrever
gratuitamente aqui.

As aulas acontecem as
quartas-feiras, a partir do
dia 9 de abril, no Centro
de Artes e Esportes Unifi-
cado, o CEU (Rua Miguel
Calixto de Moraes, 1.153,
Jardim Itamaraty V), das
19h as 22h. O atelié Joao
e Maria também recebera
os participantes durante
0 processo, que segue até
junho.

Além da investigacao na
linguagem das mascaras,
a pesquisa também per-
passa por outras técnicas
das formas animadas, tais
como teatro de bonecos,
manipulagdo de objetos e
teatro de sombras. Neste
primeiro semestre, o pro-
jeto se dedicara inclusive
a construcao e confec-
cao de mascaras, ou seja,
os participantes terao a
oportunidade de construir
a prépria mascara teatral.

Além de ocupar o teatro
do CEU, a iniciativa tam-
bém leva oficinas para os
alunos da rede publica de
ensino de Pocos de Caldas.
As acoes do projeto ja es-
tiveram nas escolas muni-
cipais Dona Mariquinhas

Brochado, Joao Pinheiro
e Professor Arino Ferrei-
ra Pinto, bem como no
CEI Conceigdo Aparecida
Miguel.

O grupo de pesquisa é
coordenado e produzido
pelo ator Valber Rodri-
gues, bacharel em Teatro
pela Universidade Can-
dido Mendes (RJ), em
parceria com os artistas
convidados Jacque Ferra-
ri, Gui Guerriero, Carine
Michelucci e Rafael da
Mata. “A cada ano o grupo
de pesquisa cresce, agre-
gando outros profissio-
nais aos seus processos.
Para o primeiro semestre
de 2025, como o foco sera
a construcao de mascaras,
agregamos profissionais
das artes plasticas que
vao enriquecer as pes-
quisas desenvolvidas”,
destaca Valber Rodrigues.

O projeto acontece des-
de 2023, por meio de
politicas piublicas cultu-
rais. Esta edicao ocorre
através da Lei Municipal
de Incentivo a Cultura,
com apoio institucional
da Secretaria Municipal
de Cultura e incentivo do
Hotel Golden Park.

Nao é necessario ter
experiéncia em teatro
para participar. Mais in-
formacoes sobre o projeto
no site do artista Valber
Rodrigues ou pelo name-
ro (35) 99102-6564.

Biblioteca da Urca estara aberta no periodo noturno
nesta quinta-feira, com a Cineteca Centenario

Pocos de Caldas, MG
- A Biblioteca Municipal
Centenario, no Espaco
Cultural da Urca, par-
ticipa de mais uma edi-
cao da Noite Mineira de
Museus e Bibliotecas, no
dia 10 de abril, préxima
quinta-feira. Desta vez, a
programacao inclui a Ci-
neteca Centenario, com a
exibicdo do curta-metra-
gem Olhos Acebolados, as
19h. A unidade também
estara aberta para novos
cadastros, empréstimos
e devolugoes até 20h30.

Olhos Acebolados é um
curta baseado no conto
do poeta e dramaturgo
Daniel Viana. O filme foi
gravado por artistas lo-
cais durante a pandemia
e tem como cenario pon-
tos histéricos da cidade,
como a antiga estacao fer-
roviaria, o Palace Casino
e o Parque José Affonso
Junqueira.

A Noite Mineira de
Museus e Bibliotecas
(NMMB) é um conjun-
to de eventos culturais
realizados em diversos
municipios de Minas Ge-
rais, com o objetivo de
ampliar o horario de fun-

cionamento de museus e
bibliotecas uma vez a cada
dois meses.

Durante o periodo no-
turno, esses espacos ofe-
recem ao publico uma
programacao cultural
gratuita e diversificada,
que pode incluir exposi-
¢oes, saraus literarios,
oficinas de arte, exibi¢oes
de videos, instalacdes
culturais, shows, apresen-
tacoes de danca, espetacu-
los teatrais, entre outras
atividades.

Em Pocos, o Museu
Histérico e Geografico
também estara aberto
para visitacao durante o
periodo noturno, a partir
das 18h, inclusive com
visita guiada, dentro da
programacdo da Noite
Mineira de Museus e Bi-
bliotecas.

SERVICO

Data: 10/04/2025 -
quinta-feira

Horario: 19h

Local: Biblioteca
Centenario (Espago
Cultural da Urca)

Local também estara aber-
to para novos cadastros,
empréstimos e devolugoes

PUBLIQUEO
BALANGO PATRIMONIAL
DA SUA EMPRESA NO

Divulgacao

BIBLIOTECA Centenario estara aberta também para empréstimos, devolucdes e novos cadastros até 20h30

MANTIQUEIRA
PUBLICACAO LEGAL

CONTATOS

com o melhor custo beneficio

& %37129.0007 © *99950.5685 < anuncio@mantiqueira.inf.br
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PATROCINADOR
OFICIAL

Duson

O [
MINERACAO

CURIMBABA

ESTAMPARIA, CONFECGAO, BRINDES,
EVENTOS E MATERIAIS ESPORTIVOS.

) /dusoncampinas

dusoneventos @ yahoo.com.br

Aufo Viacao
Circulare

Fretamento e Turismo
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Caldense agenda dois jogos-treino:
contra Pouso Alegre e SEV Hortolandia

Pocos de Caldas,MG-
Apébs fazer seu primeiro
jogo-treino na fase de pre-
paracao para o Médulo II
do Campeonato Mineiro,
diante da Inter de Limeira
no dltimo sabado, a Vete-
rana agendou mais duas
partidas visando a estreia
na competicao.

A Caldense ira enfren-
tar o Pouso Alegre dia
12/04, sabado, as 10h no
Estddio Manduzao em
Pouso Alegre e depois o
SEV Hortolidndia no dia
16/04, quarta-feira, as
10h no CT Ninho dos Pe-
riquitos.

A partida diante do Pou-
so Alegre foi possivel em
virtude do adiamento da
primeira rodada da Série
D do Campeonato Brasi-
leiro, o que abriu data na
agenda do time sulminei-
ro, que se prepara para
disputar a competicao.

Ja o SEV Hortolandia
é comandado pelo gru-
po de empresarios que
mantinha parceria com a
Veterana a poucos anos e
inclusive fez um coletivo

com a equipe na ultima
temporada.

A Caldense estreia no
Campeonato Mineiro Mé6-
dulo II dia 04 de maio as
10h da manha contra o Pa-
trocinense no Ronaldao.
Faca seu plano de Sécio-
-torcedor Duson 2025 e
garanta entrada em todos
os jogos com mando de
campo da Veterana.

O principal é o plano
“Sécio-torcedor Cente-
nario”, que oferece uma
experiéncia completa,
acompanha uma série de
itens emblematicos, como
a camisa especial com o
mapa de Pocos, o Alma-
naque da Caldense, 10%
de desconto em produ-
tos oficiais, proporciona
acesso a jogos e eventos
da Caldense e é limitado
a 100 unidades. Tam-
bém ha a opgao do plano
“Sécio-torcedor Basico”,
destinado aqueles que
queiram apenas ter aces-
so aos jogos e eventos. O
valor é de R$ 200 para o
pacote Centenario e de R$
120 para o Basico.

Caldense realiza
jogo-treino diante
da Inter de Limeira

LT

Pocos de Caldas, MG
- A Caldense realizou seu
primeiro jogo-treino na
manha de sabado (05/04)
no Estadio Major Levy
Sobrinho em Limeira (SP)
contra a Inter de Limeira.

A Inter de Limeira vi-
nha de dois jogos-treino
e duas vitérias, 3 a 1 na
Ponte Preta e 2 a 1 no
Independente de Limeira
e vive uma sequéncia de
trabalho, pois manteve
alguns atletas que dispu-
taram a elite do futebol
paulista e esta na reta de
final de preparaciao para
a Série D, competicao que
ira estrear no final de se-
mana que vem.

Em contrapartida, a
Veterana esta em inicio
de trabalho, testando pe-
cas e possibilidades. No
inicio da movimentagao,
a Caldense comecou mais
presente no campo de
ataque, chegou ao ataque
com boas oportunidades,
parando no forte sistema
defensivo adversario e em
defesas do goleiro.

Na principal chance
da primeira etapa, em
cobranca de falta da Ve-
terana, a bola passou ras-
pando a rede por cima do
travessao. Os donos da
casa chegavam ao ataque
apenas com chutes de lon-
ga distancia, sem muito
perigo. A partida contou
com dois tempos de 45
minutos.

Logo no inicio da se-
gunda etapa, o goleiro da
Inter operou um milagre

. |

ao defender uma bomba
da Caldense de fora da
area, era um gol certo da
Veterana.

Em seguida a equipe
alviverde comecou a fazer
intimeras alteragoes e em
um lance pela esquerda,
aos 17 minutos, o meia
Albert chutou de fora da
area, a bola desviou na
zaga da Caldense, matou
o goleiro da Veterana e a
Inter abriu o placar.

A Caldense nao se aba-
teu, seguiu buscando as
acoes e pressionando. O
time demonstrou amadu-
recimento dentro de cam-
po, habilidade e jogadas
rapidas. A equipe chegava
ao ataque e buscava a fina-
lizacéo, levou perigo mais
algumas vezes e, apesar
da busca pelo empate, nao
conseguiu igualar o mar-
cador. Placar final: Inter 1
x O Caldense.

“Nés fizemos um jogo
muito equilibrado, com
muitas oportunidades,
time organizado. Um o6ti-
mo jogo-treino. Espero
que a gente consiga evo-
luir cada vez para che-
garmos muito fortes na
competicado. O que era
mais importante era ter a
leitura tatica. Finalizamos
muito na partida, tivemos
chances claras de fazer
os gols, defensivamente
fomos muito bem também.
O time esta ganhando cor-
po, crescemos muito em
termos taticos e saimos
daqui satisfeito”, analisou
o técnico Thiago Oliveira.

-

. Caldense lanca linha de produtos em

[ 9

Renan Muniz / Caldense
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comemoracao aos 100 anos do clube

Pocos de Caldas, MG
- A Caldense langou um
série de itens para tor-
cedores, comemorativos
dos 100 anos do clube.
Caneca, chaveiros, boné
e camisas polo, além da
camisa retr6é centenaria
de 1925 que ja estava
disponivel.

Os itens exibem o logo
especial do centenario
da Veterana. A caneca
acompanha uma caixi-
nha personalizada, ideal
para presentar alguém
especial.

Os chaveiros estao dis-
poniveis em trés versoes:
uma em formato de cami-
sa da Caldense, outro com
gancho para fixacao e um
com canivete multifuncao.

O boné por sua vez é de
tamanho tnico, com ajus-
te e telinha de ventilacao.
As camisas polo estao dis-
poniveis nas cores verde e
branca, nos tamanho M, G
e GG, estilo casual.

Os produtos estao dis-
poniveis na Caldense Sto-
re. O horario de funcio-

\ 4P

namento é de segunda a
sexta das 9h as 12h e das
14h as 18h. Aos sabados

das 9h as 13h. Adquira ja
seu item favorito e celebre
0 100 anos da Veterana!

MANTIQUEIRA
DEBATE

Jornalismo do Mantiqueira em debate
para vocé assistir e ouvir
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A.A. Caldense enfrenta Alterosa FCem
emocionante amistoso de futebol master

Pocos de Caldas, MG
- Na manha de sabado
(05/04), o Estadio Muni-
cipal Benedito Bandola
de Oliveira, o Bandolao,
foi cenario de mais um
empolgante amistoso de
futebol master. A Asso-
ciacao Atlética Calden-
se enfrentou o Alterosa
Futebol Clube em uma
partida equilibrada, que
terminou com a vitéria da
Veterana por 3X1, em um
clima de confraternizacao
e homenagem. Os gols da
Caldense foram marcados
por Diego Clementino,
Gustavinho e Léo Caxeta,
enquanto Regivaldo des-
contou para o Alterosa.

O diretor do departa-
mento de futebol mas-
ter da Caldense, Antonio
Carlos Cava, o Chifrinho,
destacou a importéancia do
evento para a tradicao do
clube. “Seguimos com as
celebracoes do centena-
rio da Caldense através
de mais um amistoso do
master. Nosso objetivo é
promover dois jogos men-
sais como parte dessas
festividades, comemoran-
do nao apenas os 100 anos
de histéria no desporto,
mas também a integracao
entre jogadores e associa-
dos”, ressaltou.

A manha também foi
marcada por uma home-
nagem a Nuno Soares de
Oliva, ex-meio-campis-
ta (85 anos), natural de
Montes Claros, MG, que
defendeu a Caldense entre
1971 e 1972. A diretoria
da Veterana prestou re-
conhecimento ao ex-jo-
gador com a entrega de
uma placa comemorativa.
“Agradecemos por ter
vestido a nossa camisa
da Veterana, que este ano
completa 100 anos. Gra-
tidao por ter participado
desta histéria, um jogador
meio-campista incrivel
na década de 70”, diz a
inscrigao.

Chifrinho lembrou que
Nuno foi um dos respon-
saveis por levar a Calden-
se & primeira divisdo no

FOTOS PAULO VITOR DE CAMPOS
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periodo em que jogou.
“Nuno era o batedor de
pénalti oficial da equipe,
em uma época em que ape-
nas um jogador assumia
essa responsabilidade.
Estamos fazendo essa
justa homenagem em vida
a esse grande jogador,
que também teve uma
brilhante trajetéria no
futebol amador de Pocos”,
destacou.

Emocionado, seu filho
Nuno Junior, expressou
gratidao pelo reconhe-
cimento e relembrou os
momentos do pai vividos
no clube. “E uma alegria
enorme para nossa familia
sentir o carinho da Cal-
denses. O time fez e faz
parte da histéria do meu
pai, e saber que ele ainda
é lembrado nos enche de
orgulho. Agradeco a di-
retoria, aos jogadores e
a todos que organizaram
essa linda homenagem
a ele. Foram anos ines-
queciveis quando jogou,
e essa lembranca ficara
para sempre em nossos
coracgoes”, afirmou.

Apés o apito final, os
jogadores participaram
de um momento de confra-
ternizagido na sede social
da Caldense, onde pude-
ram desfrutar do tradicio-
nal Chopp Gorillaz, refor-
cando os la¢os de amizade
em um ambiente festivo.
Além do amistoso princi-
pal, o evento contou com
um jogo preliminar entre
associados da Caldense
e o time Sao Rock FC. O
confronto terminou com a
vitéria alviverde por 4x38

ELENCO MASTER
Goleiros: Neneca,
Aranha e Ronan.
Jogadores: Marquinho,
Juninho, Rubimar, Léo
Caxeta, Tiago, Silvi-
nho, Cleber, Edimar,
Vilsinho, Gustavinho,
Rogerinho, Nico, Kutu,
Evaldo, Tiago Granato,
Diego Clementino, Ga-
brielzinho e Sousa.
Comissao técnica: Chi-
frinho, Militao e Bitiura.
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Pocos representado pelo CIDEP no Campeonato
Brasileiro de Jovens de Bocha em CuritibaIPR

Fotos Divulgacao
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Pocos de Caldas, MG -
Entre os dias 28 de marco
a 3 de abril, foi realizada
a 42 edicao do Campeona-
to Brasileiro de Jovens de
Bocha Paralimpica, den-
tro do projeto Paracopa
SESC em Curitiba / PR.
Com a participacao de 60
atletas de 40 clubes, re-
presentando 20 estados,
reuniu jovens de 13 a 20
anos. O torneio contou
com estrutura de nivel
internacional, incluindo
o piso emborrachado e
os placares eletronicos.
A competicao tambem
contou com a presenca
de atletas de destaque,
alguns com experiéncia
em competicoes inter-
nacionais, nacionais e
regionais, além de par-
ticipacao de atletas que
competiram nos Jogos
Paralimpicos de Paris
2024.

Através do Convénio

Pocos Paralimpica em
parceria com a Secretaria
Municipal de Esporte e
Lazer de Pocos de Caldas
- Termo de colaboracao
n°® 002/2023; Niucleo de
Fomento ao Paradesporto,
desenvolvido em parceria
com Secretaria de Estado
de Desenvolvimento So-
cial - SEDESE (Convénio
n°® 1481002204/2023) e
Apoio Comité Brasileiro
de Clubes Paralimpicos
(CBCP) - Termo de Com-
promisso n°® 060/2024.
Allan, atleta do CIDEP,
passou na primeira fase
em 1° do seu grupo ven-
cendo os 3 jogos, se clas-
sificando para disputar a
12 semifinal, depois teve
uma outra partida para
disputar a medalha de
bronze no campeonato.
O atleta do CIDEP ga-
rantiu a 42 colocacao no
campeonato ficando entre
os melhores atletas jovens

do pais. “Ano passado
fiquei em 8° lugar nessa
competicao e nesse ano ja
fiquei em 4° lugar, ficou
feliz com minha evolucgao
principalmente por ter
disputados jogos difici-
limos onde consegui a
vitéria. Esperava ter ter-
minado entre os 3 primei-
ros colocados, mas com o
nivel de treinamento que
estou tendo, os resultados
vao aparecendo, agradeco
ao treinador Bruno e ao
CIDEP por acreditarem
no meu potencial e me
proporcionar tal expe-
riencia, a minha mae que
esta sempre presente co-
migo e a todos que tor-
ceram por mim.” Allan
Carlos, 19 anos, atleta do
CIDEP.

“Agradeco ao CIDEP
e ao técnico Bruno pela
oportunidade que estao
dando meu filho, a cada
campeonato vejo o cres-

cimento do dele, tenho
certeza, e muito orgulho,
de que vai muito longe,
ja e um vencedor em to-
dos os aspectos da vida
e agora no esporte. Eu
acredito muito em vocé
filho, nés acertamos no
esporte” Claudia, mae do
atleta e Staff.

“Muito importante essa
participacao, no ano pas-
sado ficamos em 8° lugar
e esse ano com muitos
treinos conseguimos al-
cancar o 4° lugar, sa-
bemos que estamos no
caminho certo de com-
prometimento e desen-
volvimento da modali-
dade. Mais gratificante
que qualquer resultado
é que técnicos da selec¢ao
brasileira de Bocha veio
até nés na competicao
parabenizar pelo traba-
lho desenvolvido e pela
evolucido do nosso atleta.”
Bruno, técnico do CIDEP.

Caldense disputa 12 fase da Liga Minas

de Handebol Cadete em

Pocos de Caldas, MG
- A equipe cadete de han-
debol da Associacao Atlé-
tica Caldense participou
no ultimo fim de semana
da 12 fase da Liga Minas,
com sede em Lavras. A
rodada contou com jogos
nas categorias masculina
e feminina ao longo do
sabado, reunindo equipes
de diversas cidades da
regiao.

RESULTADOS -
CATEGORIA FEMININA:
Caldense x Varginha:
Derrota por 18 a 17
A equipe feminina da
Caldense fez uma boa
partida e chegou a vencer
o primeiro tempo por 11 a
9. No entanto, o segundo
tempo foi mais equilibra-
do, e o time acabou supe-
rado por apenas um gol

de diferenca em um duelo
muito disputado.

Caldense x Ouro Fino:
Vitéria por W.O

O time de Ouro Fino
nao compareceu a partida
e a Caldense foi declarada
vencedora automatica-
mente.

Caldense x Bandeira do
Sul: Jogo adiado. Por con-
ta de problemas adminis-
trativos enfrentados pela
cidade de Bandeira do Sul,
a partida foi oficialmente
transferida para a 22 fase
da competicao.

Nathalia Andrade eleita

a melhor goleira da 12
fase da Liga Minas

RESULTADOS - CATEGORIA
MASCULINA:

Caldense 22 x 32 Var-
ginha

O time masculino en-
frentou uma equipe forte
de Varginha e acabou
superado por 10 gols de
diferenca.

Caldense 27 x 22 Alfe-
nas. Na segunda partida
do dia, a Caldense se re-
cuperou e venceu Alfenas
com boa atuacao coletiva,
garantindo sua primeira
vitéria na competicao.

Caldense 31 x 41 Rio
Pardo. Fechando a rodada,
a equipe enfrentou o time
de Rio Pardo e, apesar de
marcar bem no ataque,
sofreu defensivamente e
acabou derrotada.

Lavras
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Fase de Grupos — Grupo A

AP Junior 04 X 05 CIDEP
CIDEP 05 X 01 ADFP
APARU 02 X 14 CIDEP
12 Semifinal

UMPM 03 X 01 CIDEP
Disputa de bronze (3° lugar)

AP Junior 07 X 02 CIDEP

PLACAR

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Brasileirao - Série B 2025
Atlético-GO 4 - 2 Athletic

Inglaterra - Premier League 2024/2025
Leicester O - 3 Newcastle

Italia - Série A 2024/2025
Bologna 1 - 1 Napoli

Espanha - La Liga 2024/2025
Leganés 1 - 1 Osasuna

Portugal - Primeira Liga 2024/2025
Farense O - 0 Casa Pia
Rio Ave O - 2 Boavista
Sporting 1 - 1 Braga

Argentina - Torneo Betano 2025 - Apertura
Deportivo Riestra 1 - O Platense
Tigre O - 2 Newell’s Old Boys
Atl. Tucuman 3 - 2 Instituto

Brasileiro Série A Sub-20 2025
Sao Paulo S20 3 - 2 Corinthians S20

Com a gente
voceé tem uma

dose diaria

de economia em

2 enderecos

e

© 3197.1122

Rua Assis Figueiredo, 862 Centro
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Avenida Monsenhor Alderige, 02
JARDIM COUNTRY CLUB
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Jemg agita Pocos de Caldas com

jogos entre

4

Pocos de Caldas, MG
- Teve inicio nesta se-
gunda-feira (7) os Jogos
Escolares de Minas Gerais
(Jemg). Ao todo, 32 esco-
las pablicas e particulares
de Pocos de Caldas estao
competindo em varias
modalidades esportivas,
de basquete a xadrez.

Neste primeiro dia
aconteceram partidas de
futebol e volei em varios
ginasios da cidade. Os jo-
gos coletivos prosseguem
até sexta (11). No sabado
(12) é a vez do xadrez. Na
cidade, ha ainda competi-
coes de basquete, atletis-

mo e handebol. A etapa
municipal é coordenada
pela Secretaria Municipal
de Esportes. Os Jemg
sao uma iniciativa da
Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social
(Sedese), por meio da Sub-
secretaria de Esportes, em
parceria com a Secretaria
de Estado de Educacao
(SEE). A execugao técni-
ca é de responsabilidade
da Federacao de Esportes
Estudantis de Minas Ge-
rais — Feemg.

FASES
Os times e atletas ven-

Fotos Luciano Santos

cedores passam para a
etapa microrregional,
que sera realizada em
Campestre em maio. Em
seguida, acontecem as
fases regional e estadual.
Os Jemg selecionam os
representantes do Estado
para os Jogos Escolares
da Juventude e Paralim-
piadas Escolares, etapas
nacionais.

O objetivo do Jogos
Escolares é valorizar a
pratica esportiva escolar e
a construcéo da cidadania
dos jovens alunos-atletas
do estado de Minas Ge-
rais.

4
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32 escolas da cidade

JOGOS ESCOLARES DE MINAS GERAIS
ETAPA MUNICIPAL - 2025

%3 JEMG
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Festival de Atletismo agita Escola José Avelino de Mello

Pocos de Caldas, MG
- Na tultima semana, a
Escola José Avelino de
Mello, localizada na Fa-
zenda Lambari, foi palco
de um animado Festival
de Atletismo, promovido
pela Professora de Edu-
cacao Fisica Joana Darc
Jeremias Pelozi, em par-
ceria com a Secretaria
Municipal de Esportes. O
evento, que envolveu alu-
nos de diferentes turmas,
foi um grande sucesso,
promovendo a pratica
esportiva, a integracao e
muita diversao.

Divididos por idade, os
estudantes participaram
da modalidade de atletis-
mo Cross Country, que
consiste em uma corrida
com obstaculos naturais,
incluindo subidas, gran-

des descidas, riachos,
gramas e diferentes tipos
de solo. O objetivo foi in-
centivar a pratica de ati-
vidades fisicas e fortalecer
o espirito esportivo entre
os alunos.

Além de vivenciarem
a experiéncia esportiva,
os alunos receberam me-
dalhas de participacao,
celebrando o esforco e a
dedicacdo de cada um. O
evento também contou
com o sorteio de brindes,
tornando o momento ain-
da mais especial para os
participantes.

A Professora Joana
Darc Jeremias Pelozi res-
saltou a importancia de
eventos como este para o
desenvolvimento fisico e
social dos alunos. “O Fes-
tival de Atletismo foi uma

oportunidade maravilho-
sa de envolver os alunos

em atividades que promo-
vem saude e trabalho em

equipe. Estamos muito
felizes com a participacao
e o entusiasmo de todos”,
disse. A parceria com a

Secretaria Municipal de
Esportes foi essencial
para o sucesso do evento,
oferecendo o apoio neces-

Fotos Divulgacdo

sario para realizar essa
acao tao significativa para
a comunidade escolar da
Fazenda Lambari.
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“"Ativa Parque” redne mais de mil pessoas
no dia Dia Mundial da Atividade Fisica
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Pocos de Caldas, MG
- Na manha deste domin-
go, 06, o Parque Munici-
pal Antonio Molinari foi
palco do evento “Ativa
Parque”, uma celebracao
ao Dia Mundial da Ativi-
dade Fisica, que reuniu
mais de mil pessoas em
uma programacao diver-
sificada, promovendo es-
portes, satde e qualidade
de vida. A agao foi promo-
vida pela Secretaria de
Esportes com o apoio do
Projeto Pocos Ativa.

O evento teve inicio as
8h e foi um verdadeiro
sucesso, atraindo par-

Interbairros tem primeiros jogos

Pocos de Caldas, MG -
No fim de semana passado
(5 e 6) teve inicio a primei-
ra rodada do Campeonato
Interbairros — Taca Carlao
da Usab 2025. A competi-
cao tem participacao de
24 equipes, distribuidas
em seis grupos, sendo
cada grupo com quatro
equipes.

Todos os jogos tém en-
trada gratuita e podem
ser acompanhados pelo
piblico. Ja teve goleada.
Cohab venceu o Aroeiras
por 9 a 1. Santa Rita ga-
nhou do Caio Junqueira
por 5 a 0. Nova Aurora fez
4 a 0 no Parque Pinheiros.
No jogo de estreia, no sa-
bado, Chiqueirdao ganhou
do Santa Augusta por 1
a 0.

Além disso, houve trés
empates: Quisisana e Jar-
dim Brasil (1 a 1), Jardim
Contorno 1 e Country
Club (1 a 1) e Maria Ima-
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ticipantes de todas as
idades. O publico pode
aproveitar as diversas
atividades oferecidas ao
longo da manha, como
amistosos de futebol so-
ciety, volei, basquete,
apresentacoes de ginas-
tica ritmica, capoeira,
judo, jiu-jitsu, natacao,
skate, BMX, além de au-
las de danca, ritmos e
funcional.

A programacao tam-
bém contou com cami-
nhada coletiva, provas de
atletismo e a participacao
das academias da cidade,
que montaram tendas

culada e Vila Rica (0 a 0).
Os jogos continuam no
proximo fim de semana
(12 e 13).

Na primeira fase, todas
as equipes se enfrentam
dentro de seus respectivos
grupos em jogos de turno
unico. Ao término desta
fase, os dois primeiros
colocados de cada grupo
avancam para as oita-
vas de final, totalizando
12 equipes classificadas,
além dos quatro melhores

il T

oferecendo orientacoes
profissionais.

A coordenadora do
Pocos Ativa, Alessan-
dra Borges, enfatizou o
sucesso da acao, desta-
cando a importancia do
evento para a promocao
de uma vida ativa e sau-
davel. “Este evento é uma
forma de aproximar a
comunidade da prati-
ca de atividades fisicas,
promovendo satide, bem-
-estar e, acima de tudo, a
diversao. Queremos que
todos sintam a energia
do esporte e da atividade
fisica, e que isso inspire

Divulgacao

terceiros colocados, tota-
lizando 16 equipes na fase
de oitavas.

As partidas acontecem
também no Prontidao e
no Cérrego Dantas. O In-
terbairros vai até julho. A
final esta marcada para o
dia 5 de julho, no Bando-
1lao. O campeonato € uma
parceria da Secretaria
Municipal de Esportes
com a AAPC - Associagéao
dos Arbitros de Pocos de
Caldas.
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uma mudanca de habitos
para uma vida mais ativa
e saudavel”, afirmou.

A Secretaria Municipal
de Esportes, Zélia Maria
Testi Moreira, também
fez questao de ressaltar a
relevancia do evento para
a cidade. “E com grande
alegria que vemos um
evento tao significativo
para a saide da nossa
populacao. O Ativa Par-
que’ é mais uma agao que
reforga o compromisso da
Secretaria Municipal de
Esportes em levar ativida-
des fisicas para todos os
cantos de Pocos de Caldas,

promovendo qualidade
de vida e a integracio da
comunidade.”

O prefeito Paulo Ney
destacou o impacto posi-
tivo de iniciativas como
essa. “A Prefeitura de Po-
cos de Caldas tem se empe-
nhado para criar espagos
de lazer e pratica esportiva
para toda a populagcao. O
Ativa Parque’ é um exem-
plo claro do que estamos
construindo juntos, com o
apoio da Secretaria de Es-
portes e parceiros como o
Projeto Pogos Ativa. Even-
tos como este demonstram
0 NOsso compromisso com

uma cidade mais sauda-
vel.” Com grande adesao
da comunidade, o evento
contou com a participacao
de alunos, instrutores,
pais e familias inteiras,
além de importantes ins-
tituicoes locais.

O “Ativa Parque” mais
uma vez evidenciou o po-
tencial de Pocos de Caldas
em fomentar o esporte por
meio de politicas piblicas
consistentes e projetos
como o Pocos Ativa, que
seguem incentivando o
acesso gratuito ao espor-
te e a atividade fisica em
todas as regioes da cidade.

talle
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HOROSCOPO
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ARIES (21/03 A 20/04) -
Vocé tem sido responsavel
com quem vocé é? Com que
faz bem para si ou s6 para o
que é bom para os outros?
E hora de ser adulto(a) o
suficiente, ariano(a), para
entender a importancia de
olhar para si. O Universo
esta te cobrando para que
vocé se reitere e entenda a
si e priorize o seu bem-es-
tar. Se liga!

TOURO (21/04 A 20/05) -
Taurino(a), o dia pede aten-
cao com as suas inseguran-
cas que vém do excesso de
cobranca que vocé coloca
nas suas costas. Isso rever-
bera em vocé, excessiva-
mente, indo se desmotivan-
do perante tudo aquilo que
vocé deseja fazer. E como
se a opinidao alheia fosse
mais importante do que
vocé quer viver. Pera 14!
GEMEOS (21/05 A 20/06) -
Afinco e foco nos seus ob-
jetivos, geminiano(a). Se
vocé nao focar em ir atras
daquilo que vocé almeja,
se vocé nao focar no seu
futuro e nas mudancas
da sua vida, ninguém o
fara no seu lugar. Foque
em mudar sua vida e nas
libertacoes que impedem
essa mudanca. O seu futu-
ro esta debaixo dos seus
olhos.

CANCER (21/06 A 22/07) -
Canceriano(a), sua vida pro-
fissional trara imensas res-
ponsabilidades ao longo do
dia e abracar esses desafios
lhe trarao retorno finan-
ceiro. E dia para ter foco
no que vai te direcionar de
uma forma transbordadora
naquilo que vocé esta al-
mejando nessa area. Pode
ser que algo que vocé ache
ruim seja uma oportuni-
dade.

LEAO (23/07 A 22/08) -
Vocé esta olhando para
sua versao atual ou esta
fazendo acontecer a sua
versao futura, leonino(a)?
Te pergunto, porque o dia
tem uma energia de novas
responsabilidades e um
amor supremo por voceé
para a conquista desse novo
caminho. Confie na sabedo-
ria que grita em si e faca
acontecer!

VIRGEM (23/08 A 22/09) -
Virginiano(a), o dia pede
responsabilidade com seus
compromissos financeiros e
agora nao é hora de sair es-
banjando dinheiro ou gas-
tando a torto e a direito. E
um momento para ter foco
no que vocé quer adquirir e
entender a importancia da
organizacdo e maturidade,
ok? Use seus pés no chao
por ai.

NOVELAS

redacaomantiqueira@mantiqueira.inf.br

Garota do
Momento

GLOBO - 18H - Maristela
se irrita com Ronaldo. Bia
confessa a Juliano que
dormiu com Ronaldo. Beto
se desespera. Beatriz des-
cobre que Carmem passou
mal. Celeste termina sua
amizade com Bia. Beto
vai ao encontro de Bea-
triz. Maristela desconfia
de Basilio. Jacira beija
Sérgio. Maristela desco-
bre a conta bancaria que
Juliano abriu em nome de
Clarice. Clarice conta a
Teresa que teve mais me-
morias. Maristela informa
a Juliano que retomara a
presidéncia da Perfumaria
Carioca.

Volta por Cima

GLOBO - 19H - Chico
ajuda Madalena. Viole-
ta recusa a proposta de
Marco. Gigi prepara uma
surpresa para Rodolfo e
Belisa. Caca discute com
Chico. Madalena conta
sobre o encontro com Caca
para Jao. Gigi e Bernardo
se aproximam em um ka-
raoké. Osmar se apavora
ao saber que Violeta es-
teve com Marco. Matias
marca uma reuniao com
Silvia, e Yuki e Roxelle
percebem um entrosamen-
to entre os dois. Rodolfo e
Belisa ficam juntos. Caca-

pa conta para Gerson que
foi Osmar quem o denun-
ciou para a policia. Nando
destrata Silvia e Miranda.
Joyce e Sebastian se en-
volvem. JO estranha o
comportamento de Caca.
Gerson surpreende Ro-
xelle. Madalena recebe
uma encomenda que a
deixa apavorada.

Beleza Fatal

BAND - 20H30 - Apés o
ocorrido com Lola, toda
a familia Argento vai ao
hospital. Elvira devol-
ve a mala com dinheiro
para Sofia. Com medo
do escandalo sobre a in-
ternacao da nora, Atila
pede amparo a Sofia/ Ju-
lia. Rog tenta comprar a
prova que o incrimina na
morte de Rebeca, mas a
familia Paixao é mais agil.
Carol fica sem chao com a
revelagdo do pai. Tomas
vai até a residéncia de
Andréa e encontra Rog no
local. Benjamin concorda
em aplicar um novo golpe
na esposa e ela desperta
do coma.

Forca de Mulher

RECORD - 20H30 - Munir
mostra as fotos do apar-
tamento para Sarp e ele
gosta de saber que é no
mesmo prédio de Bahar.
Ceyda se emociona com o

CINE | TV
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LIBRA (23/09 A 22/10) -
Bom, querido(a) libriano(a),
vocé pode ter alguns percal-
¢os nos seus relacionamen-
tos ao longo do dia. E hora
de ver que algumas pessoas
podem estar abusando da
sua boa vontade e que o
estabelecimento de limites
fara muito bem a vocé. Prin-
cipalmente para vocé enten-
der, fielmente, que precisa
pensar em si.

ESCORPIAO (23/10 A
21/11) - Escorpiano(a),
como vai sua satide? Espero
que va bem, obrigada, viu?
Porque o dia pode trazer
umas dores por ai, fruto
de vocé ter mais responsa-
bilidade para se cuidar e
buscar mais qualidade de
vida. Outro ponto do seu dia
sera vocé passar por alguns
percalcos no seu trabalho
que podem reverberar em
certos desgastes.

SAGITARIO (22/11 A 21/12)
- SSagitariano(a), uma mu-
danca de visual pode pairar
pela sua cabecinha durante
todo o dia para se tornar
mais belo(a) e algo que ex-
presse mesmo quem vocé é.
E como se isso fizesse vocé
resgatar sua verdadeira
identidade e expressao para
se tornar mais vivido(a).
Espere a retrogradacao de
Vénus acabar, ta?

gesto de Arif e toma ati-
tude surpreendente. Du-
rante o jantar, Sirin volta
a provocar Sarp e causa
constrangimento na fami-
lia. Bahar tira as criancas
da mesa e pede que Sarp
conte sobre sua situacgao.
Yusuf faz perguntas sobre
Kismet para Arif, e come-
ca a desconfiar de algo.
Bahar questiona Sirin
e afirma que chegou a
hora de todos terem uma
conversa séria sobre tudo
o que aconteceu desde
o “desparecimento” de
Sarp. Ceyda desabafa com
Emre e, emocionada, faz
um pedido especial a ele.

A Caverna

Encantada

SBT - 21h05 - Senor mos-
tra que ja sabia sobre
todos os alunos do colé-
gio, mesmo muitos néao o
conhecendo. Os meninos
ficam impressionados
com o fato de Senor ter
conseguido enganar as
pessoas, e Felipe fica in-
comodado com a inteli-
géncia e capacidade dele.
Pitico, o dogue alemao,
come o colar carissimo
de Fafa. Norma pede para
Gabriel e Pilar decidirem
se vao trabalhar no colé-
gio ou terminar o namo-
ro. Felipe diz as criancas
do Pequenotts que Senor
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CAPRICORNIO (22/12 A
20/01) - Alguns resquicios
de situacoes familiares po-
dem vir & tona trazendo um
certo incomodo interior,
fazendo com que uma chave
virasse em sua mente para
entender a sua real identida-
de, capricorniano(a). Agora
é o0 momento de entender
quem vocé verdadeiramente
é e para se desprender de
herancas familiares.

AQUARIO (21/01 A 18/02)
- Aquariano(a), importante
vocé usar o dia para anali-
sar de que forma vocé tem
utilizado a sua mente. E
de forma construtiva ou de
forma destrutiva? Se vocé se
alimenta do que pensa, vocé
esta nutrido(a) ou envene-
nado(a)? Priorize pensar em
coisas boas e vocé vera como
o Universo se movimenta
para trazer o melhor para
voceé.

PEIXES (19/02 A 20/03)
- Pisciano(a), responsabili-
dade financeira é a pedida
do dia. Fique extremamente
atento(a) para nao sair gas-
tando de forma irrespon-
savel comprando o que nao
deve. Pense também em como
vocé tem sido responsavel
com seu amor-préprio e se
tem se valorizado o suficien-
te. Lembrando que quem nao
se valoriza néo é valorizado.

€ uma ameaca e declara
que eles precisam afastar
o garoto. Gabriel comenta
com Fafa que vai pedir
demissao. Goma da um
jeito de sumir com Pitico,
depois descobre que o
cachorro comeu o colar e
desmaia.

Vale Tudo

GLOBO - 21h30 - Ma-
ria de Fatima despreza
Raquel. Ivan consegue
despistar Bartolomeu.
Maria de Fatima se sente
humilhada por nao ter
sido escolhida para a
campanha da Tomorrow.
Solange consola Maria
de Fatima e a convida
para morar no seu aparta-
mento. Raquel diz a Ivan
que voltara para Foz do
Iguacu. Maria de Fatima
se interessa por Afonso
ao saber que ele é her-
deiro do Grupo Almeida
Roitman. Helena comenta
com Afonso que ainda nao
consegue voltar a pintar.
Ivan recebe o apoio de
toda a familia depois de
contar a verdade sobre
seu emprego. Raquel se
revolta diante do pedido
de Maria de Fatima para
fingir que nao é sua mae.

Os resumos estao

sujeitos a mudancas
pelas emissoras.

UMA FAMILIA EM
APUROS, GLOBO, 15h25
Parental Guidance. EUA.
Direcdo: Andy Fickman.
Ciomn Billy Crystal, Kyl
Harrison Breitkpof. Quan-
do a filha sai para traba-
lhar, Artie e Diane passam
a cuidar dos netos. S6 que
os métodos modernos de
educacao entram em con-
flito com o que eles sabem.

Produtos de Higiene Pessoal
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